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S maire vous pa’zfs

Ville de
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A la suite de exploit de I'athléte Pierre Lavoie consistant a avoir franchi 1000 kilometres a vélo en deux jours, il y a
quelques semaines, nous avons décidé de souligner I'événement le 23 juin dernier.

Lors du rassemblement de centaines de personnes devant 'hotel de ville de 'arrondissement de Chicoutimi et par une
température radieuse, nous avons tout d’abord annoncé que les nouvelles infrastructures sportives présentement en
construction sur le terrain de 'Université du Québec 2 Chicoutimi seront nommées Complexe sportif Pierre-Lavoie.

Nous avons également profité de 'occasion pour remettre a cet athléte exceptionnel une peinture le représentant en
& P P

pleine action lors de son périple. De méme, nous avons procédé a I'acquisition du vélo utilisé par Pierre lors de son

Grand Défi afin de le montrer en alternance dans les kiosques d’accueil touristique du territoire de Saguenay.

Ce que je retiens particuli¢rement de ce leader, c’est qu'il aurait pu quitter la région depuis longtemps comme le font
un grand nombre de sportifs d’élite. Pierre Lavoie a choisi de rester ici. Il sait faire preuve de qualités humaines excep-
tionnelles. De tous ses muscles, c’est le cceur qui est le plus important.

Dans un tout autre ordre d’idée, la région peut dorénavant compter sur un autre élément patrimonial pour faire sa
promotion. En effet, depuis le 28 mai dernier, la statue de Notre-Dame-du-Saguenay qui tréne au sommet du Cap
Trinité, figure sur une nouvelle piéce de monnaie commémorative de 25 cents de la Monnaie royale canadienne. Cet
item de collection est disponible au cofit de 14,95 §$.

Il sagit d’une premiére qu'un embléme patrimonial de chez nous soit reproduit sur une pi¢ce de collection de la

Monnaie royale canadienne.
%ﬂ.\,\ Q nQa NQ D&_j

M. Jean Tremblay
Maire de Saguenay
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PAUL-ROGER CANTIN

Bonjour cher(e)s amis(e)s

« Le comité suit trés régulicrement évolution des  poubelles et leurs déchets et de les rammener 4 la maison
travaux et, pour le moment, nous ne prévoyons aucan  ou 4 la marina ot se trouvent de grandes poubelles instal-
retard dans I'exécution. » Je terminais ainsi ma derniére  lées 4 cet effer. De plus, nous devrions pouvoir fournir
communication dans notre journal. Hé bien, certaines  des sacs 3 poubelles gratuitement 4 nos débarcadéres et
choses étant imprévisibles, le dossier du déplacement du  points de service d’essence et de vidange des bateaux.
pont que je vous annoncais pour cet été dans le secteur de
Pibrac en est un bel exemple. Quelques jours aprés la
sortie du dernier numéro du journal, il y avait des chan-
gements. Le projet demeure le méme dans son ensemble
mais, dans le temps, il y a eu certaines modifications,
dont l'ordre des phases d’exécution. Donc, le pont de
Pibrac ne sera pas remplacé cet été mais devrait, en prin-
cipe, I'étre a I'été 2010. Le creusage de la riviére, quant &
lui devrait étre devancé pour certaines sections, ce qui ne
devrait pas retarder le projet global de plus de quelques
mois.

- La distribution des bacs bleus pour la récupération des
ggmatiéres recyclables est maintenant terminée pour la
\ phase #1 (les résidences principales de tout le territoire

de Lac-Kénogami). Pour les résidences secondaires aussi

bien que pour les commerces et institutions, la distribu-
tion se fera ultérieurement. Rien nempéche cependant
les estivants de recycler en attendant. Ils peuvent se
procurer gratuitement des petits bacs bleus (ceux utilisés
avant la distribution des gros bacs) a I'édifice municipal
du chemin de I'Eglise. Pour la récupération, les rues,
chemins et routes seront desservis de la méme facon

- Par ailleurs, je désire souhaiter la bienvenue & madame qu'ils le sont pour les ordures ménageres, c'est-a-dire que
§$Isabelle Roberge qui se joint a équipe de votre journal — les bacs doivent étre déposés devant les résidences ou,
* « Au Courant du Lac ». Madame Roberge travaille au  pour les chemins non accessibles aux les camions, aux

Service des communications de la Ville de Saguenay.  endroits appropriés. N’oubliez pas que ces bacsa demeu-

Vous pouvez la joindre par courriel i [Padresse  rent la propriété de Ville de Saguenay et que si vous

aucourantdulac@ville saguenay.qe.ca. Flle remplace madame  déménagez, vous devez laisser vos bacs bleus petits et

Stéphanie Fortin relativement au montage du journal. Je  grands, sur place. Ils sont reliés 2 une adresse et non 3 une

tiens ici a remercier Stéphanie pour le travail collossal — personne.

effectué depuis plus de deux ans afin de maintenir notre

journal 4 bout de bras.

- En terminant, je vous souhaite A toutes et tous une trés
% bonne période de vacances et une excellente tempéra-
ture. Je ne peux que vous recommander la prudence dans
B je n'ai recu aucune plainte cette année. Tout le monde  vos activités et vos déplacements, que ce soit sur I'eau ou
semble bien heureux. Nous alvons aussi changer la facon  sur les routes.

- Le balisage du lac est terminé depuis quelques semaines

de travailler en ce qui concerne le nettoyage des plages.

Dorénavant, il n'y aura plus de poubelle sur les plages. Bon été....

Des pancartes sont installées visant a sensibiliser les navi- Ville de e Paul-Roger Cantin
gateurs afin de maintenir la propreté de leurs plages. > gueﬂay Votre conseiller municipal
Nous demandons aux utilisateurs de ramasser leurs / Cellulaire : 418 540-1716
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Chéres amies, chers amis,

L'été est déja bien installé et Lac-Kénogami est un
endroit révé pour vivre pleinement la belle saison!

Mon équipe et moi restons disponibles a la population
et continuons de suivre les dossiers qui vous tiennent a cceur :

3 |le niveau d’eau dans le lac Kénogami;

3 le creusage de la riviere aux Sables ;

3 le rehaussement des ouvrages de retenue autour du lac;
3 l'acces a Internet haute vitesse pour tout le territoire..

Sylvain Gaudreault
Député de Jonquiére
Porte-parole Energie et Jeunesse

Ww.syWaingaudreault.org
__218.547.0666 ,

i 9 UE c[s sQas c[s iag[‘s

A tous les amateurs et amatrices de cette amusante et divertissante activité, nous souhaitons la plus
agréable des périodes estivales! Nous espérons vous revoir cet automne, lorsque la ligue débutera sa
saison 2009-2010, soit le mardi 15 septembre prochain, toujours 4 I'édifice municipal de Lac-Kéno-
gami, situé au 3000 chemin de I’Eglise.

Pour information, veuillez communiquer avec :

Madame Thérese Girard : 418 542-5249
Monsieur Laurent Tremblay : 418 547-1995

Nous souhaitons la bienvenue 4 toutes les personnes intéressées 4 se joindre & notre ligue. C’est une maniére sympathi-
que de créer des liens et de se divertir en compagnie de parents et amis!

4 Au Courant du Lac
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Le programme de prévention des algues bleues de la Ville de Saguenay se poursuit encore cette année. Il prend 4 peu
: ! p ! _ guchay sc p p p
pres la méme forme que I'an passé mais avec davantage de ressources humaines afin de le rendre plus efficace et que
nous soyons capables de satisfaire toutes les demandes. Les résultats des analyses des échantillons pris en 2008 (par des
bénévoles de I' A.PL.K.) 4 sept endroits sur le lac et aussi dans trois rivitres, démontrent bien que notre beau lac rest

\ ¢ ] . p - 2 - q . - ¥
pas a I'abri des algues bleues. Il faut prendre ces résultats au sérieux. Ce n'est pas castatrophique mais il faut s'en occu-

per. Donc, toute la sensibilisation sera faite car il faut que nous soyons conscients des risques. Il faut prendre toutes les
mesures afin de protéger notre lac.

Voici encore une fois, quelques petites actions bien facile 4 exécuter afin de donner une chance  notre magnifique lac.

v Protéger ou revégétaliser les bandes riveraines, avec arbres et arbustes, sur une distance de +/-10 métres de la
ligne des plus hautes eaux,

V Ne pas tondre la pelouse dans la bande riveraine, et surtout, ne pas jeter de pelouse coupée dans le lac, (on en
voit encore malheureusement)

V Vidanger réguliérement et garder en bonne condition, sa fosse septique,
V Utiliser des savons domestiques sans phosphate,

V Vidanger la fosse de son bateau aux endroits appropriés, (il y a encore des irresponsables), c’est gratuit ...

Vous pouvez encore vous inscrire volontairement cette année.

Par courriel : algueblene@ville.saguenay.qgc.ca

Par téléphone : 418 547-8186 (laissez vos coordonnées).

Tous ces services sont gratuits... Plans d’aménagements, permis de travaux dans la bande riveraine,
nous fournissons arbres et arbustes et nous allons méme les planter. Ne manquez pas ce service, il ne sera pas
toujours gratuit et éventuellement, il y aura des pénalités pour ceux qui ne se seront pas conformés.
Noubliez pas que cest la loi qui I'exige.

Y

e
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Enfin I'été semble arrivé! Et qui dit été dit beau temps et
qui dit beau temps dit promenade en bateau. C’est juste-
ment le sujet que j’ai choisi de vous entretenir dans cette
chronique, plus particuli¢rement de la sécurité nautique
sur le lac Kénogami. Bien entendu, on pourrait discuter
de la réglementation, mais je préfere mattarder
aujourd’hui sur la conduite d’une embarcation de
plaisance et la consommation d’alcool. Personne ne sera
surpris d’apprendre que de conduire une embarcation
aprés avoir pris « un p'tit verre de trop » représente une
situation dangereuse. Ce n’est pas seulement le conduc-
teur de 'embarcation qui est en danger. Celui-ci doit
veiller 4 la sécurité de ses passagers et il doit tenir compte
des autres utilisateurs des voies navigables. Il doit égale-
ment étre prét A toute éventualité et demeurer alerte.

En plus des éventuelles conséquences juridiques, mélan-
ger alcool et navigation sont beaucoup plus dangereux
qu’on pourrait le croire. La fatigue, le soleil, le vent et les
mouvements de 'embarcation engourdissent les sens.
Lalcool intensifie ces effets, en réduisant la motricité fine
(par exemple, la coordination ceil-main) et en affectant
le jugement.

La conduite en état d’ébriété (sur terre comme sur I'eau)
est illégale et sanctionnée par le Code criminel. Une
condamnation pour une premiere infraction peut entrai-
ner de lourdes amendes, c’est-a-dire des sanctions allant
jusqua 600 $ en plus de l'interdiction de conduire une
embarcation pendant une période variable, pouvant
atteindre jusqu'a trois ans. Ces sanctions peuvent méme
aller jusqu’a 'emprisonnement a vie!

dl/(at’zéau[‘s #7153

SECURITE PUBLIQUE VILLE DE SAGUENAY

Autres petites régles importantes pour la sécurité nautique :

- Suivez un cours de sécurité nautique.

- Ayez le matériel de sauvetage requis (harnais de sécu-
rité, vétements de flottaison).

- Regardez avant de changer de direction.

- Gardez des pagaies, des dispositifs pyrotechniques.

- Lorsque vous conduisez une embarcation, demeurez sobre.
- Restez 4 I'écart des nageurs et des autres embarcations.
- Manceuvrez votre embarcation du bon coté des bouées.
- De nuit, allumez les feux de navigation.

- Faire attention 2 votre vitesse; limitez celle-ci a2 10 k/h a
moins de 30 m des rives.

Sur ce, bonne saison estivale A tous et on se reparle dans
quelques mois!

Dominic Néron, constable
Service de la sécurité publique
Ville de Saguenay

Savez-vous qu’il est interdit de conduire une
embarcation munie de #rue-pipes (tuyau d’échappement direct)
a moins de 5 kilométres de toute rive habitée?

Donc, sur le lac Kénogami, Cest interdit partout!!!

F( e O~ EEE— ) < E—— D O~ E—— D O~ E—— |
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Par un soir d’orage qui a forcé pendant un certain temps 'utilisation des chandelles et lampes de poche, le
Quatuor Gardel a enchanté pres de 200 personnes le 25 juin dernier 4 la chapelle de St-Cyriac, marquant
ainsi le départ d’une série d’activités culturelles a se tenir au cours de I'année 4 notre chapelle.

Sous I'initiative du comité « Les arts au clocher du Lac », plusieurs personnes ont pu apprécier le talent des
musiciens du quatuor, Aline Guérin 2 la fliite traversiére, Bruno Chabot au violon et mandoline, Annie
Vanasse a la contrebasse ainsi que Denis Morissette  la guitare.

Le quatuor a offert un concert varié comprenant entre autres des ceuvres de Vivaldi, Ravel, Saint-Saéns et
Piazzolla, dans une atmosphere décontractée qui a plu au public présent.

D’autres activités sont & venir au cours de I'année sous l'initiative du comité qui entend recevoir entre autres
le Quatuor Alcan. Il est fort a parier que le charme et la qualité de 'acoustique de la chapelle entraine d’autres
projets pour le grand plaisir des amateurs.

Gilles Fradette

Ete 2009 1
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Bonjour amies et amis motoneigistes,

Une saison vient de finir et déja le nouveau conseil d’administration élu lors de 'assemblée générale du 28 avril 2009
sest rencontré afin de planifier les travaux 2 venir. J’en profite aussi pour féliciter chacune et chacun de ses membres
qui ont accepté de donner du temps pour mener 4 bien la prochaine saison. Je vous I'ai déja dit, le Club de Motoneigis-
tes du Saguenay inc. est géré d’une maniére complétement bénévole. Aussi, vous comprendrez certainement que I'écé
est une saison un peu plus tranquille. Cependant, il n’y a pas vraiment de temps d’arrét. Plusieurs rencontres se font
pendant ce temps afin de regarder des nouveaux tracés de sentiers nécessaires dt a la perte de droit de passage impor-
tant.

J’en profite encore une fois afin de remercier les nombreux propriétaires de terrains avec qui nous nous entendons pour
réaliser nos tracés pendant I'hiver. Vous le savez, lorsque nous pratiquons notre loisir d’hiver, nous ne sommes pas chez
nous. ... Alors encore fois j’espére que les motoneigistes de partout en viendront 4 prendre conscience de cette réalité,
que si nous avons de si beaux sentiers en hiver cest parce que des propriétaires de lots acceptent de signer avec nous
des ententes de droits de passage. ...

Enfin 3 vous motoneigistes, je souhaite une belle saison estivale. Je vous dit a bientot.
Pour plus d’information n’hésitez pas 2 communiquer avec moi.

Jules Tremblay, président

Club de motoneigistes du Saguenay inc.
C.P. 631

Jonquiére (Québec)

G7X 7W4

Pour information : 418 549-9731

DEPANNEUR MANIC ¢ [=]
1 SHRERCD

SAQ

* Sous-marins
- Mets préparés
» Casse-Crolite
CANINE.COM 418 542-0690

5600, rte de Kénogami, Lac Kénogami QC G7X OH9 - Téléc.: 418 5420690

8 Au Courant du Lac



Assidu a ses rencontres mensuelles, le conseil d’administration
de PAPLK a travaillé avec sérieux sur les dossiers quelle avait a
coeur pour la protection de notre plan d’eau.

Nous sommes certains que plusieurs d’entre vous ont vu, soit
dans les journaux locau, soit aux abords de certaines artéres
principales du Lac-Kénogami, les affiches mentionnant aux
gens qui vivent, ou qui viennent faire des activités sur les bords
de notre magnifique lac, QU’ILS ARRIVENT EN ZONE
SENSIBLE.

Cette réalisation a été possible grice 4 une équipe dynami-
que de quelques membres du C.A., Cest-3-dire messieurs
Alain St-Gelais, Claude Larouche, Jos Thomas et Roger
Villeneuve, ainsi qu'au soutien financier du Comité de
Bassin du Lac-Kénogami (CBLK). Merci beaucoup 1 tous

ces gens.

De plus, nous sommes actifs au niveau du plan cyano avec
la Ville de Saguenay, nous continuons 3 demander 4 la muni-
cipalité d’appliquer avec vigilance ce plan qui est, 4 notre avis,
la plate-forme qui assurera le maintien et I'amélioration
d’une meilleure qualité d’eau et une meilleure qualité de vie
pour les riverains. Nous aurions aimé que le programme de
vidange systématique des fosses septiques démarre en 2009
car nous craignons que les fosses non-vidangés ou non-con-
formes soient parmi les grandes sources de pollution. La ville
nous a affirmé que le programme démarrerait en 2010.

Comme vous le savez, I'été passé, avec le programme du
Réseau Surveillance Volontaire des Lacs (RSVL), de
généreux bénévoles ont fait des prises réguliéres
d’échantillonnage d’eau. Nous avons recu les résultats et
ce rapport indiquait que notre lac est dans la phase
oligo-mésotrophe. Pour le moment, nous pouvons affir-
mer que notre lac, bien qu’encore en santé relative,

P LK

ASSOCTATION POUR LA PROTECTION DU LAC-KENOGAM

montre des taux de la chlorophylle (formation d’algues
microscopiques) inquiétants. Ce constat est une mise en
garde. Le ministére nous a dit qu'une seule campagne
d’échantillonnage n'est pas suffisante pour caractériser
précisément I'état de notre plan d’eau. CAPLK, avec le
soutien financier de la SARAS, sest donc porté volon-
taire pour une autre campagne d’échantillonnage. Nous
disons merci encore 4 tous nos bénévoles!

Toujours actif au niveau du Comité de Bassin du Lac-K¢é-
nogami, nous sommes constamment a l'aff{it et activons
les discussions lorsqu’il s'agit de son mieux-étre. Que ce
soit pour le rehaussement des digues, le creusage du seuil
de la Riviére-aux-Sables ou bien pour la construction du
nouveau pont, nous restons informés sur tous ces dossiers.

Nous continuons 4 offrir notre carte de membre au cofit
minime de $5.00. Encouragez votre association, vos
intéréts seront protégés!

Nous vous souhaitons un bel été et agissez comme des gens
qui ont a coeur leur lac; protégez-le et agissez vertement!

Ete 2009
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Une autre année bien remplie vient de se terminer par le traditionnel souper «hot-dogp, suivi de I'assemblée annuelle
et de la tenue des élections. Plus d’une vingtaine de membres étaient au rendez-vous et heure était 4 la détente.

Nous en avons profité pour souligner le travail exceptionnel de notre «Femme d’exception», dont 'honneur échoit
cette année 4 'une des piliers de notre organisation, soit Madame Diane Bolduc; Diane est impliquée depuis de nom-
breuses années dans le mouvement Afeas, en plus d’y tenir le réle de secrétaire-trésoriere depuis plus de 15 ans. Merci
Diane pour ton dévouement et ton excellent travail.

Le travail des bénévoles et responsables de comités a également été souligné lors d’un souper qui s’est tenu le 20 mai,
et qui a rejoint une dizaine de membres. Cette année fut particuliérement riche en terme de formation et d’activités
diverses et je tiens 4 remercier chacune des membres pour leur implication dans les différents projets.

Jen profite pour remercier tous ceux qui ont été impliqués dans le réaménagement de notre local, entre autres MM
Paul-Roger Cantin et Carl Mercier, de 'administration municipale, ainsi que les employés oeuvrant a I'édifice munici-
pal. Soyez stirs que nous apprécions le travail qui a été accompli dans la réalisation de ce projet.

Je termine en souhaitant la bienvenue aux nouvelles membres et conseilléres qui ont rejoint nos rangs et pour vous
souhaiter 4 tous et A toutes, de trés joyeuses vacances, en santé et en sécurité.

Au plaisir de se revoir a 'automne.

Monique Lespérance
Présidente

Sktite /25)2555

Lhomme est un animal complexe, il fait fleurir les déserts et mourir les lacs...

§[‘Q——‘o-———0——-o-——0% §L¢——‘.-———0——-o-——-oﬁ . ‘]Z
RECUPERATION BEAUDOIN METAL ﬂecprgz‘zp’t Qfgs,gcrd
5316, CH DU QUAI, LAC KENOGAMI QC : s
Remorquage ' Y U
Ventes piéces d’autos i
Récupération d’autos

CLAUDE BEAUDOIN
PROPPRIETAIRE

1[) Au Courant du Lac
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Bien chers membres de La Jouvence,

Je profite de 'occasion pour vous remercier de la confiance que vous avez eu envers moi lors de I'assemblée
générale annuelle du 19 avril dernier. Je souhaite ardemment étre 4 la hauteur de vos attentes.

Permettez-moi de remercier d’'une maniére toute spéciale notre présidente sortante, madame Gabrielle
Lavoie, pour les quatre derniéres années passées a la direction de notre mouvement. Elle a su mener le mou-
vement avec diplomatie et respect des membres comme elle seule sait si bien le faire.

Je me dois de remercier également nos deux vice-présidents qui ont quitté cette année apres de nombreuses
années de dévouement, messieurs Joseph Thomas et Rosaire Blackburn, qui ont donné de leur temps et de
leur connaissance a de nombreux postes.

Trois nouveaux membres se sont joints 4 notre équipe, madame Terry Nadeau, messieurs Robert Villeneuve
et Serge Blackburn. Bienvenue a vous trois et je suis persuadé qu’ensemble, nous continuerons a faire progres-
ser notre mouvement, une tiche déja si bien amorcée.

Je souhaite a tous nos membres de bonnes vacances et soyez assurés que votre conseil, méme I'été, pense 4
vous.

Au mois d’aolit prochain, soit le 26, nos activités recommenceront avec notre traditionnelle épluchette de blé
d’inde. Nos téléphonistes communiqueront avec chacun et chacune de vous en temps opportun.

Donc, bonnes vacances et bonne santé 4 vous tous; je souhaite vous retrouver en forme a 'automne lors de
la reprise de nos activités.

Guy Harvey
Président

Sylvam Potvm

representa nt

3102, av.du Pont Nord
Alma QC G8E 151
Tél.: 418 662-2692
Téléc.:418 668-0871

OPTIMUM

CLINIQUE VIFEFS U ELLE

3750, BOUL. DU ROYAUME, C.P. 2010, JONQUIERE {QUEBEC) G7X 7X6
TEL: {418) 542.7585

CHICOUTIMI: 400, DES SAGUENEENS, SUITE 06, gouéseq G7H 555
T i {418) 545. 9391 - FAX. msy 54

VILLE DE LA BALE: 2100, é EBEC) G78 3Z3
-TEL (413; 544. 7789 FAx (418) 544.7789

FORAGE DE PUITS ARTESIENS (6 A 60 POUCES) - VENTE ET INSTA
DE POMPES - SERVICE D'HYDROFRACTURATION - EAU GARANTIE

H. DU PONT TACHE NORD, ALMA G88 587
TEL (418)6683622 = FAX: [418) 668.5992

I
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La Capitation 2009

Merci aux paroissiens et aux bénévoles!

« Les paroles s'envolent mais les écrits restent », dit un vieux proverbe. C’est en faisant justement référence 3
cette quasi vérité de La Palice, que nous voulons aujourd’hui vous réitérer nos remercierdents et du méme
coup, tourner la page, relativement 4 la capitation 2009 qui, nous tenons 3 le répéter, a débouché sur une trés
grande réussite.

Merci d’abord, au nom de la Fabrique de notre paroisse, 4 tous les paroissiens, pour la grande générosité dont
vous avez fait preuve a cette occasion. Malgré cette récession qui ne cesse d’alimenter les bulletins de nouvel-
les et, par ricochet, les conversations, vous avez compris que les besoins de votre église étaient grands, et vous
avez répondu trés positivement.

Un merci particulier aux bénévoles qui ont collaboré généreusement 4 cette collecte annuelle, servant 2
renflouer les coffres de notre église. Lorsqu'est venu le moment de demander cette aide, sans laquelle rien
n’aurait été possible, nous avons recu un oui immédiat. De plus, tout le travail s'est effectué sous le signe de
la bonne humeur.

Merci encore une fois d’avoir répondu a 'appel et nous oserions dire... 4 'an prochain.

Suzanne Maltais-Gagnon et Bibiane Parrot
Responsables du comité de la capitation

g)z memowian

Clest avec regret que nous avons appris il y a quelques semaines, le décés de notre sacristain (notre bedeau) M. Rosaire Corneau.
A ses enfants et a sa famille, nous désirons offrir toutes mes sympathies. M. Corneau sera remplacé par M. Paul-André
Gagnon, un autre citoyen tres impliqué & Lac-Kénogami.

wamszaéamsnti

Je veux remercier M. Julien Achard (jeune retraité) pour le beau travail artisanal qu'il a effectué pour fabriquer de
splendides affiches indiquant la direction de notre chapelle et qui sont maintenant installées le long du chemin de
I'Eglise et de la Chapelle. C’est différent et typique pour une chapelle différente et typique « un joyau que nous allons
exploiter de plus en plus ».
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Et voild nous sommes déja en pleine saison estivale! C’est
la saison pendant laquelle bien des rencontres se font.
Des rencontres qui nous permettent de connaitre les
gens de notre entourage et d’ailleurs.

Dailleurs pendant tout 'été 3 notre chapelle on rencon-
tre bien des gens de partout qui ne font que nous louan-
ger pour la beauté de notre lac, de notre petit coin de
pays.

Est-ce que 'on sait apprécier cette vie que nous menons
a quelques kilomeétres seulement de la ville. Une vie qui
nous permet de refaire le plein pendant la saison estivale,
un milieu de vie de vacanciers dans notre si beau coin. Et
oui pourquoi pas durant les mois qui s'en viennent en
profiter afin de revoir et de remercier la providence de
nous permettre ce genre de vie.

J'espére aussi que pendant ces vacances, mére nature
nous apportera tout ce qu’il faut pour que nos jardins et
potagers produisent en abondance.

Enfin, tout 4 ’heure je mentionnais que 'été est une belle
saison de rencontre. Encore une fois, pourquoi ne pas en
profiter pour renouer avec des gens que nous rencontre-
rons sur le lac ou ailleurs. Des bonjours, des comment ¢a
va, des regards, des poignées de mains... Voila bien des
signes efficaces de la vie sur le bord d’un lac. Et oui en
cette saison je souhaite que nous puissions faire un pas de
plus envers la société humaine que nous formons ici 2
Saint Cyriac. Une société humaine mais aussi une com-
munauté; une communauté ou il fait bon vivre, une
communauté chrétienne qui se rencontre aussi chaque
dimanche matin 9 h 30 dans notre petite chapelle. Je
rappelle que nous avons une célébration les mercredis
soir 3 19 h encore une fois dans notre église.

 CONSTRUCTION RMS inc.
. R.B.O. 8260-5062-21 =
Z=APCHA

MEMBRE = soaim |
ST

Marc Bouchard (cer)592-7413

Steeve Bouchard (rés)542-9641
(cei) 820-6602

: . ra s Télécopieur (418) 542~6341
3752, chemin du Quai, Lac Kénogami, Québec G7X 7V6
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De plus, je tiens  offrir nos sincéres condoléances 4 la
famille de M. Rosaire Corneau qui vient de nous quitter.
Monsieur Corneau était le sacristain de notre commu-
nauté. Bien des gens le connaissaient, souvent il se faisait
appeler : <BEDEAU». Alors mon cher Rosaire, puisses-tu

reposer maintenant en paix en ce Royaume de I'éternel.

Un merci aussi 2 monsieur Paul-Roger Cantin pour un
voyage de terre qui a permis d’enlever les orniéres de
pneus qui creusaient le gazon en avant de notre chapelle.
Merci aussi 2 monsieur Claude Tremblay ainsi qu’a
madame Guylaine Collard pour le travail d’étendre ce
méme voyage de terre. Enfin il nous est demandé de faire
attention 2 ne pas stationner nos voitures sur la pelouse.
Le stationnement est assez grand pour nous permettre de
bien stationner sans rien endommager.

Et puis pourquoi, au cours de I'été, ne pas faire visiter
notre chapelle et la montrer aux gens qui nous visite-
ront...

Alors au cours des prochain mois, puissions-nous conti-
nuer 2 faire une véritable communauté de notre milieu
de vie. A chacun et chacune de vous, je souhaite un bon

été 2009.
/}ﬂ/,b%.{// /Z—‘Z

Martin Tremblay M.A.
Agent de pastorale

PROTHESES e Sur implants
* Completes ° Partielles

cSouriez, la vie ne sera que plus belle!

542-3915 3954, delaFabrique
Jonquiere, @C G7X 3N2

Fox: (418) 5492-3063 pierre.t‘rzmbiou@bennetca» .
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Bon été 4 tous et A toutes!

Je tiens 4 souhaiter 4 tous nos lecteurs et lectrices un trés
bel été et beaucoup de chaleur! Que de belles heures
passées dans votre coin de balcon préféré ou sur le bord
de la plage avec un livre fort intéressant! Nous vous
invitons 2 venir nous voir tous les mardis, entre 18 h 30
et 20 h pour faire votre provision de livres. La bibliothe-
que est située dans I'édifice municipal par I'entrée de
gauche. Nos rayons débordent de nouveautés,
d’excellents romans ou documentaires ainsi que de
revues. Vos demandes spéciales sont prises en considéra-
tion et des démarches sont entreprises immédiatement
pour vous les procurer si nous ne les avons pas en main.

De plus, nous faisons toujours I'acquisition de nouveaux
livres. Parmi nos best-sellers, vous retrouverez :

* La trés populaire série Millenium de Stieg Larsson,
dont Les hommes qui naimaient pas les femmes;
d’autant plus intéressant 2 lire puisque le film
inspiré de ce premier tome vient de sortir 4 I'écran;

* Un suspense du trés populaire John Grisham,
Le Contrat;

* Un autre roman fantastique de Stephenie Meyer,
Les dmes vagabondes;

et bien d’autres...

CLUB DE LECTURE D’ETETD -
LES JEUNES, VENEZ VOUS INSCRIRE!

Pour les jeunes de 7 4 12 ans, nous avons le Club de
lecture d’écé TD, sous le theme Agent 009, en vigueur du
25 juin jusqu’a la fin aofit. Les jeunes doivent se présen-
ter 4 la bibliothéque pour s’y inscrire. Ils s'engagent alors
a lire un certain nombre de livres durant I'été et aideront
Pagent 009, le meilleur détective du monde, a résoudre
Paffaire des bruits étranges dans la bibliothéque de
Madame X, en recueillant les neuf autocollants secrets.
Un petit document écrit sera remis aux participants ainsi
qu'une belle affiche qu'ils pourront placer sur le mur de
leur chambre. A la fin de I'été, deux livres seront attri-
bués : un pour les 6-8 ans et un autre pour les 9-12 ans.
Les jeunes, on vous attend en grand nombre!

14
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Pendant la période estivale, nous vous prions de noter
que la bibliotheéque sera fermée les 21 et 28 juillet. Les
usagers pourront cependant prévoir leurs besoins en
conséquence dans les semaines précédentes.

Encore besoin de bénévoles

Le travail ne manque pas 4 la bibliothéque. On est bien
content d’offrir le service aux gens de chez nous en ce qui
concerne la lecture. A cet effet, 'équipe n’est constituée
que de bénévoles. Si vous étes de ceux ou celles qui
désirent vous joindre 4 des gens dynamiques et intéressés
et apporter vos idées et votre originalité, n’hésitez pas 2
donner votre nom au comptoir de service. Ca prend une
releve aussi. On compte sur vous. Ca n'est pas si
poignant que ¢a et c’est bien plaisant!

Le Comité des bénévoles

Par Lise Richard

418.549-3337

partenaire de

ML JEXPERT)
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Le soleil est radieux en ce début d’été. La journée est trés chaude
mais tout de méme idéale pour effectuer ces « radoux »
longtemps planifiés. J'ai revétu mes vétements de « brettage »,
bottes et lunettes de sécurité. Je suis préte et excitée de conti-
nuer la modification de ma nouvelle galerie. J'attends
impatiemment mon grand ami, en vacances lui aussi. Il
m’a si gentiment offert son aide, qui selon son expression
est « le retour du balancier pour services rendus ». Le
programme de la journée consiste 2 passer des fils électri-
ques aux quatre coins de cette nouvelle structure vouée a
la détente et & la quiétude. Nous allons pouvoir ainsi y
collecter des petites lampes d’ambiance afin d’agrémenter et
feutrer 'ambiance lorsque la noirceur sera venue.

Les outils sont dispersés ici et 13, la quincaillerie est sélection-
née et distribuée aux bons endroits, la cruche d’eau glacée est
soigneusement mise a I'ombre pour rafraichir au besoin nos
gosiers assoiffés. Avec cette chaleur, elle est toujours vide.
Enfin, 'ultime appareil indispensable au centre de ce chan-
tier, «la radio» qui maintient le tempo, égaie cette corvée et
nous incite a fredonner les refrains ou 2 siffloter selon
I'humeur. Le plan de match est respecté. Le travail avance,
nous produisons 4 Punisson, c’est parti et C'est parfait. Dans ce
ciel d’un bleu si intense, le soleil déploie ses rayons joyeuse-
ment, il fait de plus en plus chaud nous avons de plus en plus
soif évidemment. Pendant une pause ma fille arrive avec son
oiseau en cage, histoire de lui faire profiter du beau temps lui
aussi. C’est un magnifique «COCKATIEL» jaune, blanc et
gris, agrémenté de deux jolis ronds orangés en guise de joues.
Particulierement doué pour les imitations et la rythmique, son
répertoire contient entre autre; «la cucaracha, bonne féte, les
flutes du match de hockey, et plusieurs autres». Oiseau
parlant, sa phrase fétiche est : Roko content! Il est un compa-
gnon drdle et espiégle. Affectueuse et attentionnée pour son
Roko la propriétaire a la brillante idée de lui donner de I'eau
fraiche...”

Bonne idée? Pas%raiment car le petit coquin profite de cet,
instant d’inattention pour sortir de sa cage dorée 4 la vitesse de
I'éclair, tel un coup de vent. Le temps d’un clin d’ceil et voila
qu’il senvole en battant vigoureusement des ailes. Il plane un
moment en plein soleil nous pavanant allégrement ses éclatan-

Sorntic cdte /'a’za/é)z f

“Ur autre /[aét vgou!

tes et flamboyantes couleurs. Nous, en spectateurs figés, le
regardons profiter de sa liberté, ébloui la bouche grande
ouverte, spectacle fascinant c’est de toute beauté! Mais les cris
de (sa maman) nous ont vite sortis de notre contemplation et
ramenés 2 la réalité.

Et comment! Imaginez trois mousquetaires aux trousses du
volatile en cavale, réfugié au haut d’'un arbre chez ma trés
lointaine voisine. Je mets  profit 'enseignement de mes fréres
quand j'étais gamine et, n'‘écoutant que mon courage, je
grimpe dans le plus gros des arbres. A vive allure, de branche
en branche, sans accorder trop d’importance aux cris de ma
fille qui me répéte que ce nest pas le bon arbre! Enfin résignée,
je descends et recommence le méme manége tel un scout brave
et courageux! Roko, satisfait de sa fugue, maintenant apeuré et
inquiet me lance des sons stridents que je ne lui connais pas.
J'arrive enfin sur la bonne branche et doucement en lui sifflant
ses airs connus je m'approche pour 'attraper. Mon ami en bas
me dit de m’avancer encore plus prés et de faire ma pesante
pour faire baisser la branche. Facile 4 dire, moi qui ne pése pas
cent livres mouillée! Tandis que lui va essayer de faire son léger
et de sauter pour attraper la dite branche.

Facile 4 faire ? Non ? Sous le regard inquiet de ma fille qui
nous encourage, avec moults précautions j’étire mes bras,
avance ma main, allonge mes doigts le plus possible vers
l'oiseau. Je le supplie de venir me rejoindre. Il me regarde et se
fait aller la créte 2 droite et 4 gauche, encore et encore. J’ai la
tremblote mais j’attends patiemment le dénouement favorable
tant espéré. Tout A coup, par petits gestes saccadés, il vient vers
moi et grimpe sur mon index en s’y accrochant fermement.
Sentant ses griffes froides solidement agrippées comme en
guise de reconnaissance, je crie a 'intérieur «¢a y est, j’ai réussi,
il est en sécuritél» et mon ami essaie de m'attraper du mieux
qu’il peut dans ma descente.

MISSION ACCOMPLIE ! On rentre au bercail dans la joie,

le coeur battant!

Lorsque ma plume glisse pour raconter 'envolée!

Mary-Plume
Juin 2009

Eté 2009
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Le Combat intérieur

Un soir, un vieil Amérindien parlait a son petit-fils du combat qui se livre 4 I'intérieur de chacun de
nous... Il I'expliquait ainsi : « Il y a deux loups en chacun de nous »

Le loup du Mal

C'est la colére, 1'envie, la jalousie, la tristesse, le regret, ['avidité, 'arrogance, 'apitoiement, la culpabilité,
le ressentiment, 'infériorité, le mensonge, 1'orgueil, la supériorité et I'ego.

Le loup du Bien

Clest la joie, la paix, I'amour, 'espérance, la sérénité, 'humilité, la bonté, la bienveillance, I'empathie, la
générosité, la vérité, la compassion. Aprés y avoir réfléchi pendant un instant, le petit-fils demande:

« Grand-papa, quel loup gagne? »

Le grand-papa lui répond simplement : « Celui que tu nourris. »

Hte des voisins

Il y a eu pour une deuxi¢me fois sur la rue des Missionnaires la Féte des voisins. C’est autour d’une tour-
tiere qu’a eu lieu le rassemblement ce premier samedi de juin. Lobjectif de la Féte des voisins est simple
et séduisant : rapprocher les gens vivant dans un méme coin et s'insuffler mutuellement un esprit de
cordialité et d’échanges intéressants.

Cette année, rue des Missionnaires, deux initiatives ont vu le jour : s'organiser ensemble pour faire la
vidange de nos fosses septiques et faire un projet d’aménagement de notre rue en plantant des arbres et
des fleurs. A la fin de la féte, il y a eu échange d’adresses courriel pour communications ultérieures.

Que ce soit pour un simple verre de 'amitié, un brunch avec des voisins, une tourtiere a partager,
objectif ultime est de se rassembler pour mieux se connaitre, mieux vivre ensemble.

m // Dépanneur Le Baladeur
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« Les Alcooliques Anonymes constituent le réseau le plus développé des groupes d’entraide. Depuis sa création en
1935, il a inspiré de nombreux autres groupes d’entraide qui ont repris plus ou moins les principes pour d’autres
probléme que I'alcoolisme : lutte contre I'isolement et la solitude support mutuel ».

Source : Ministére de la Santé- Canada

g’zou/za de mise en /[o'zms de la gow.fazas

A compter de septembre, le groupe de mise en forme de la Jouvence reprend ses activités deux fois par semaine, soit

le lundi et mercredi, de 16 h 30 2 17 h 30.

La premiére année s'est avérée trés positive avec une trentaine d’inscriptions. Pour 'automne, il y aura deux groupes
de 20 personnes. Il'y a donc maintenant deux possibilités de s’inscrire, I"'une le matin et Pautre le soir. Le groupe du

¥ group
soir est maintenant confirmé, alors que celui du matin est 4 compléter. Il manque une quinzaine de personnes.

Pour vous inscrire ou vous informer, il s’agit de communiquer avec Mme Sylvie Brassard ou Denise Tremblay au

418-542-0186 ou via Internet i Padresse courriel suivant : svlviebras@hotmail.com

v Growille ou rouille »

Période de péche pour le Lac-Kénogami
du 24 avril au 7 septembre 2009.

Nous vous souhaitons une bonne péche a tous !

PLACE D'AFFAIRES:

- 3885, boul. Harvey G M
qlles bur.:207, Jonquiére T 418- 540_ 3756
; SR 418-547-4846
udreanl
o courtier immobilier agrée
Résident du Lac-Kénogami RUTOMOME ET INDEPENDANT .
Déneigement;
Bur.: (418) 547-4028 © Rés.: (418) 5471825 Excavatio n;
Téléc.: (418) 547~4028 o Cell.: (418)540-1034 E : .
Jjacques.boudreault@qc.aira.com 0Osse sep thue’
Champ épuration; ESTIMATION

B2 i - = Transport gravier, sable et terre; GRATUITE
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Léquipe du journal a décidé lors de sa derniére rencontre, en juin dernier, de réunir 4 la fin du mois d’aofit tous les
intervenantes et intervenants qui sont de pres ou de loin impliqués ou associée au journal Au Courant du Lac.
Chaque organisme du milieu sera convoqué i cette rencontre.

Pour sa part, I'équipe actuelle du journal communiquera ses priorités ou objectifs pour les prochaines publications.
Cette rencontre a pour but d’enrichir le contenu des prochains numéros et d’impliquer davantage les différents
organismes et associations au contenu du journal. Il est essentiel pour I'équipe actuelle de mieux arrimer le journal
a la préoccupation et aux besoins du milieu.

Si cette rencontre vous intéresse individuellement
communiquez votre intention a 'adresse suivante :
aucourantdulac@ville.saguenay.gc.ca

éaaéaz—uoua qus. ..

Le 14 mai 2009, 2 14 h 09, la force du vent a atteint une vélocité de 106 km / h. Ne vous demandez pas pourquoi il
y aeu tant d’arbres cassés et déracinés sur le territoire. Selon nos informateurs Claude et Guylaine, qui possédent une
petite base météo depuis prés de 15 ans, il s'agirait d’un record toutes saisons, du moins depuis 15 ans.

Toke

Une petite mandarine, rentrant un soir a la maison, s’adresse a sa mére orange :

Je suis sortie hier soir avec un joli citron. Comme jétais pressée, il y a eu un zeste déplacé et maintenant, j’ai peur
d’avoir des pépins ...

N ¥~

Louis Brown
Samuel Trépanier Brown

2416, rue St-Dominique
Ville Saguenay - Jonquiére
Québec G7X 6K6
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O%.L Courant du Lac
a c{é/'a\, 22 ans

Clestau cours de I'été 1987 que la premiére édition du journal Au Courant du Lac a été publiée. Grace
a un «projet PIL» étudiant (Programme dinitiative locale), TAPLK d’alors avait embauché pour la
période estivale deux étudiantes en presse écrite du Cégep de Jonquiéere (ATM) pour écrire et publier
trois numéros de notre journal.

Ce projet de journal avait alors comme objectif de mieux faire connaitre ce qui se passait au
Lac-Kénogami. On parlait évidemment du manque d’eau dans le lac pendant été, dossier princi-
pal de TAPLK 4 cette époque. On voulait aussi que cette publication soit témoin de la vie commu-
nautaire et ainsi participe a 'amélioration de la qualité de vie sur les rives du lac Kénogami.

Cathy Tremblay, 'une des deux journalistes érudiants, est devenu enseignante au Cégep de
Jonqui¢re en journalisme. Maryse Delagrave, qui a collaboré cette année, soit en 2009, 4 la produc-
tion de quelques numéros de notre journal, éeait I'une de ses étudiantes. D’ailleurs, en apprenant
Fimplication de son étudiante au Lac-Kénogami, elle s'est souvenu de son expérience journalisti-
que avec I'équipe d’Au Courant du Lac et a démontré beaucoup d’émotion. Pour elle, ce sont
des souvenirs inoubliables. Vingt-deux ans plus tard, nous tenons  souligner I'excellent travail
de ces deux pionniéres de notre journal, aujourd’hui devenues des professionnelles de
'information.

Vingt-deux ans plus tard, le Au Courant du Lac tente 4 sa maniére de poursuivre cette initiative.
Meéme sil y a eu quelques années de non publication, notre journal est toujours revenu. Clest dire
combien il nous manque quand il n’est pas la! Notre journal poursuit donc les mémes objectifs dans
un contexte différent. Il se veut un témoin de la vie associative et communautaire autour du lac
Kénogami et un promoteur des initiatives qui permettent d’enrichir et d’améliorer le «vivre
ensemble ». D’ailleurs, toute initiative de la part de lectrice ou de lecteur pour dynamiser encore
davantage notre journal et indirectement notre milieu, est regue avec beaucoup d’attention.

Longue vie 4 notre journal

a% Cournant du Lac

SATISFAIT — Le president
de PAPLK Galles Fradette
s'estime satisfait de Vimpact
du journal Le Courant sur la
popuintzon du lac Kenogamu
en regard de la protection du
plan d’eau. La reléve appar
tient maintenant aux muanici-
paliges environnanies pour ce
qui est de fa poursuite de cette
expérience alors que PAPLK
Photo de Gilles Fradette, premier président de TAPLK, entretient d'auires projets
1y .
publiée dans le journal Le Quotidien - juiller 1987 Pevr Vavenir,

Photo des unes du journal Juiller-Aotit 87

Eté 2009

He comité J'ourna/

Paul-Roger Cantin
Gésebelle Fortin
Isabelle Roberge
Louis Pilote

Alain St-Gelais
Martin Tremblay

Vous étes un organisme de
Lac-Kénogami et vous désirez
annoncer vos activités !

Vous étes citoyen et vous
voulez faire paraitre un
message ou une annonce !

. Pour commentaires,
informations et suggestions...

Ecrivez-nous
aucourantdulac@ville.saguenay.qc.ca

3000, chemin de 'Eglise

Lac-Kénogami, Québec
G7X7V6

E Ry

i 418 547-6158

LES MOIS DE PARUTION

DECEMBRE - JANVIER
FEVRIER - MARS
AVRIL - MAI
JUIN - JUILLET
AOUT - SEPTEMBRE
OCTOBRE - NOVEMBRE

DATE DE TOMBEE
1 mois avant la parution

Prochaine date : 1 septembre
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Prendre soin des lacs, ¢'est payant |

momentanée qu'une embarcation
motorisée laisse lorsqu'elle se
déplace sur I'eau. Les vagues

z-vous santé ? e

La navigation permet de voir le monde sous un angle nouveau. Toutefois, ce loisir : A=

peut avoir des impacts sur les plans d'eau. Chacun doit donc se responsabiliser pour . Y voyagent et le battement qu'elles

préserver la faune, la flore et la qualité de l'eau du lac. provoquent en touchant [a rive est
appelé batillage.

La nuisance sonore
provoguée par
['utilisation intensive
des moteurs affecte
les riverains et la faune.

L'hélice des moteurs

arrache la végétation Les vagues perturbent

et peut étre un moyen la faune aquatique et
de propagation des riveraine qui habite

plantes envahissantes. prés de la rive.

Les déversements
de carburant et
d'huile polluent et
troublent 'eau.

Les vagues
déstabilisent les

embarcations légeres

et perturbent les

Le batillage uvpliﬁe
FPérosion des rives,

Ce que vous pouvez faire:

Consultez votre municipalité et la législation en vigueur (carte de compétence, code d'éthique,
lavage de bateaux...).

Limitez votre vitesse et naviguez autant que possible en eaux profondes, loin des rives, des zcnes
de baignade et des autres embarcations.

Privilegiez les moteurs & 4 temps, moins polluants que les 2 temps.

9, i g ps, P qu emp

Fa'tes d une P'en‘e deux COUPS Privilégiez les moteurs électriques.

Pratiquez des activités récréatives Entretenez votre moteur, évitez tout déversement lors d’un ravitaillement en carburant et huile.
écologiwes comme la bdgmde' le kay*' Répartissez vos passagers dans votre embarcation, car trop de poids a Farriére augmente la

le pédalo... Vous préservez ainsi VOTRE hauteur du silage.

¢ 1l f * Mettez votre embarcation & I'eau aux endroits prévus 3 cet effet.
= du * Ne jetez rien dans l'eau ni dans la nature.

P
M Laurentides
Vetrt rheca eqvacosement]

En collaboration avec le comité de Bassin Lac-Kénogami



