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“Courant « Lac

Journal des gens d’ici a I'usage de tous
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DES CHIFFRES D' AUJOURD'HUI
POUR IMAGINER L'AVENIR  racesets

CHRONIQUE SANTE
LORS DE CONSULTATIONS FAITES PAR LA COOP, CERTAINS ONT MENTIONNE QU’IL SERAIT
INTERESSANT D’ AVOIR UN SERVICE DE REPAS A DOMICILE.

ON EN PARLE EN PAGE 4

QU'EST-CE QU'UNECJS 2 CONTRAT RINES

UNE COOPERATIVE JEUNESSE LA COOP ET LA JOUVENCE
BE SERVIECES pacEs S'UNISSENT PAGE 14
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Connaissez-vous
LE GENTRE COMMUNAUTAIRE
DES RINE-E-S DE JONQUIERE?

Le but premier de l'organisme est de
maintenir l'autonomie des ainé-e-s en les
soutenant au plan bio-psycho-social.
« Etre autonome ne signifie pas agir seul
sans appui guelconque, mais étre libre
de ses actes et décisions, étre capable
de faire face a ses problémes et étre en
mesure de faire appel aux ressources
dont on a besoin » comme il est mention-
né sur leur site Internet (http://
www.ainesdejonquiere.ca/).

Présentement 3 000 personnes sont
membres et la moitié d'entre elles sont
en perte d'autonomie a domicile et recoi-
vent des services de maintien a domicile
des Ainé-e-s de J.AK,, qu'on appelle de-
puis 1994 les Ainé-e-s de Jonquiére. Son
conseil d'administration est composé de
11 personnes, toutes des ainé-e-s.

Le montant pour devenir membre est de
25.00 $, valide du 1e janvier au 31 dé-
cembre de chaque année, et c’est obliga-
toire d’étre membre pour recevoir des
services ou participer aux activités.
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: J'aimerais recevoir le service de repas a domicile
ENom ............ Sl Rl
:Adresse ..................................

En plus des services qui touchent la san-
té psychologique tels le Bonjour quoti-
dien, le Soutien moral,
formation et les activités communau-
taires et éducatives, l'organisme offre
des services qui concernent la santé phy-
sique (Repas a domicile, Transport, Aide
domestique et aide pour activités de la
vie quotidienne). Présentement 30 000
repas sont livrés & domicile annuellement
et 12 000 transports médicaux sont réali-
sés.

Déja des résidents de Lac-Kénogami pro-
fitent des services de transport et d’aide
domestique ou encore participent aux
diverses activités organisées au Centre
communautaire. Avec le partenariat que
la Coop établit avec I'organisme, nous
pourrons avoir trés bientdt le service de
repas a domicile livré au Lac si la
demande le justifie.

Repas a domicile

Lors de consultations
faites par la Coop, cer-
tains ont mentionné qu’il
serait intéressant d’avoir
un service de repas a
domicile pour les per-
sonnes agées ou en perte
d’autonomie. La Coop ne
veut pas dédoubler des services
existants et souhaite plutét créer
des partenariats avec des organismes

...........................

..........................

les ateliers de.__

déja présents et qui rendent de bons ser-
vices a la population.

Dans ce sens, le Comité Santé de la Coop

a rencontré les Ainé-e-s de Jonquiére et
I'organisme se dit prét a offrir le service
de Popote roulante (Repas a domicile)
aux résidents de Lac-Kénogami. Ce ser-
vice s'adresse aux personnes qui, pour
des raisons de limitations physiques, pro-
blémes de mobilité, arthrite, ou autres
difficultés temporaires ou permanentes,
ne peuvent se nourrir convenablement.
Pour la modique somme de 5 $ par re-
pas, on vous livre a la maison, du lundi
au vendredi sur I'heure du midi, un repas
comprenant soupe, plat principal et des-
sert pour le nombre de jours que vous
désirez.

Le Comité Santé de la Coop aimerait
savoir votre intérét pour ce service. Si
vous étes intéressés, remplissez le
coupon suivant et laissez-le au
dépanneur de la Coop. On communi-
guera avec vous pour vous donner
des informations supplémentaires et
vous indiguer comment vous inscrire.

s Pour faciliter les services dans nofre secteur, I'organisme recherche aussi des bénévoles, soit =

= pour le transport des repas du midi, soit pour le fransport et I'accompagnement des personnes 2 :

. & leurs rendez-vous de santé ou pour faire leurs courses. Les frais sont remboursés selon une pO- =

Imque de I'organisme. Si vous avez le goUt de vous impliquer, faites-le nous savoir également.

J'aimerais éventuellement devenir bénévole pour un des services
des Ainé(e)s de Jonquiere



#les

e

Pelletier est également membre de I'Or-
chestre symphonique du Saguenay-Lac-
Saint-Jean. Le saxophoniste Guy
Tremblay est bien connu dans le
monde du jazz et joue réguliére-
ment avec plusieurs formations,
dont le Gros Groupe, un big band
déjanté créé en 2010 et dont il
assure la direction musicale. On le
retrouve aussi régulierement dans
la Ligue d’'Improvisation Musicale.

DU JAZZ A LA CHAPELLE
SAINT-CYRIAC

Habituellement consacré & la musique
classique, le comité des Concerts de la
chapelle Saint-Cyriac fait exception pour
son dernier concert de la saison en invi-
tant le Quartette de jazz Pelletier-
Tremblay a se produire le 6 avril prochain
a 14 heures.

Cet ensemble regroupe des musiciens
chevronnés dont le percussionniste Robert
Pelletier qui est un habitué de la Cha-
pelle Saint-Cyriac, s’étant déja produit en
duo avec Gaél Chabot-Leclerc ainsi
gu’'avec l'ensemble Vida Flamenca. M.

A ces deux musiciens de renom se
joint le contrebassiste Luc Lé-
vesque, un vieux routier du jazz,
qui se produit entre autres avec le
groupe So Much Swing. Le Quar-
tette sera complété par Gabriel
. Desjardins, un jeune pianiste :
| de la région qui compléte ac-
tuellement ses études musi-
| cales a McGill. Il a pris part aux trois
| derniéres éditions du Festival Jazz de
| Québec ainsi qu'au Festival de Jazz
| de Lévis, et ce au sein d’une dizaine
| de projets différents.

Le programme musical sera varié et
proposera des formations diverses,
| quelquefois des duos ou des trios. Le
| public présent aura I'occasion d’en-
tendre des compositions originales
des membres du groupe, ainsi que
des standards de jazz & connotation
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Goncerts

de la chapelle Saint-Cyriac
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gramme réjouissant et rythmé pour faire
fondre la neige d'un hiver qui s’étire.

Il est possible de réserver des billets au
colt de 15 $ en appelant aux numéros
habituels : 418 542-0186 ou 418 695-
5220. La Coop Lac Kéno (dépanneur) est
aussi dépositaire (418 542-0183).

Pour informations supplémentaires :
Aline Guérin 418 412-1379
Alineguerin25@gmail.com

printaniére, un pro-

Le Cheeur symphonigue fors du concert
i 15 février dernier :
i heau moment a ia chapelie!
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ORGANISME DE
BASSIN VERSAN

Consommez judicieusement
les poissons de péche
sportive et profitez des
bienfaits sur la santé.

En février dernier, un groupe d’étudiants
en médecine de I'Universite de Sher-
brooke a sondé les adeptes de la péche
blanche aux lacs Kénogami et LaMothe
sur leurs habitudes de consommation du
poisson de péche sportive. Il ressort de
leur étude gue plus de 80 % des adeptes
ne connaissaient pas les recommanda-
tions de santé afin de bénéficier pleine-
ment d’un aliment riche en vitamine D,
en acides gras oméga-3, en sélénium et
en zinc.

I faut savoir que certains poissons préda-
teurs, c'est-a-dire ceux qui mangent de
petits poissons plutdt que
des insectes ou autres inver-

ment au cours de leur vie

mois, ne représente pas un danger pour
la santé. Car le corps humain aura le
temps d'éliminer graduellement le mer-
cure, en autant que la personne cesse de
les consommer durant les mois qui sui-
vent. Ainsi, si des personnes consom-
maient réguliérement et durant toute I'an-
née diverses espéces de poissons préda-
teurs, elles devraient bien connaitre et
suivre les recommandations générales du
tableau ci-dessous, pour prevenir une
intoxication au mercure.

Plus particulierement, les enfants de
moins de 12 ans ainsi que les femmes
enceintes, celles qui désirent le devenir
bientdt et celles qui allaitent devraient
choisir par prudence que des poissons
insectivores ou ceux qui ne présentent
pas de restriction au tableau ci-dessous.
On recommande notamment de |'éperlan
de petite taille (inférieure a 10 pouces ou
25 cm), de la truite ou ouananiche de
petite taille (inférieure a 12 pouces ou 30
cm), du corégone et du sébaste. Ainsi, le

RECOMMANDATIONS GENERALES
tébrés, accumulent naturelle- Nombre de repas recommandés selon I'espéce et la taille du poisson péché*

foetus ou le jeune enfant en pleine crois-
sance pourra bénéficier en toute sécurite
des bienfaits d’une alimentation riche en
éléments nutritifs essentiels a la sante.

Les nutritionnistes encouragent d'inclure
chaque semaine le poisson dans son ali-
mentation. Il suffit simplement de bien
connaitre ses habitudes de consomma-
tion de poissons prédateurs de la péche
sportive et d’ajuster, au besoin, son ré-
gime annuel selon I'espéce et sa taille.

Par Michel Savard

Agence de la santé et des services so-
ciaux du Saguenay-Lac-Saint-Jean, avec
la collaboration de I'Organisme des bas-
sins versants du Saguenay (OBVS), du
Comité de bassin du lac Kénogami et des
rivieres Chicoutimi et aux Sables (CBLK)
et de I'Association pour la protection du
lac Kénogami (APLK).

plus de mercure dans leur |[ESPECE

PETITE TAILLE

MOYENNE TAILLE

GRANDE TAILLE

chair. Il s’agit notamment du
doré, du brochet, du touladi

Grand corégone

sans restriction (35-40 cm)

sans restriction (40-45 cm)

sans restriction (= 45 cm)

(truite grise), de la lotte |Ouananiche

sans restriction (30-40 cm)

sans restriction (40-50 cm)

4 repas/mois (= 50 cm)

(loche), de la grosse truite
(omble de fontaine de plus de

Omble de fontaine (truite)

sans restriction (15-30 cm)

sans restriction (30-40 cm)

4 repas/mois (= 40 cm)

12 pouces ou 30 cm) et du |Lotte (loche)

4 repas/mois (30-45 cm)

4 repas/mois (45-60 cm)

2 repas/mois (2 60 cm)

gros éperlan (longueur de

plus de 10 pouces ou 25 cm). Doré jaune

4 repas/mois (30-40 cm)

4 repas/mois (40-50 cm)

1 repaslmoi‘s,"(:z,—fso;cmz_.)v.

Ces poissons de bonne taille |Touladi (truite grise)

4 repas/mois (45-55 cm)

2 repaé/mois (55-70 cm)

2 rebaélm‘oisk(z 70 cm)

doivent donc étre consom-
més avec modération pour

Grand brochet

4 repas/mois (40-55 cm)

2 repas/mois (55-70 cm)

1 repasimois (= 70 cm)

valeur nutritive.

prédateurs, méme a une fré-
guence de un a deux repas
par semaine durant trois

pleinement bénéficier de leur * On peut doubler la consommation recommandée au cours dune période d'un mois si on s'abstient de poissons predateurs et de thon
du marché pendant le mois suivant, ou encore la quadrupler si on s'abstient d'en consommer pendant les trois mois qui suivent.

Généralement, une consom- Les jeunes enfants, les femmes qui planifient une grossesse, qui sont enceintes ou qui aliaitent devraient éviter la consommation
mation saisonniére de ces fréquente des espéces les plus susceptibles d'accumuler le mercure. Elles doivent plutét opter pour des espéces marines et des
poissons d'eau douce auxquels ne s'applique aucune restriction.

Ce tableau considére qu'un repas contient 230 grammes (8 onces) de chair de poisson avant cuisson.
Votre limite de consommation doit tenir compte de toutes les espéces consommees durant le mois.
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UNE FORET EN SURSIS

« La forét n’est pas une donnée exté-
rieure a I'expérience collective des Qué-
bécois. Elle en constitue plutét un axe
central. La forét est une actrice de I'his-
toire québécoise et un des lieux de notre
action collective. Parler d’elle, c’est réveil-
ler les mémoires, les identifications, les
appartenances, les attentes et les réves
des Québécois. »

J'ai voulu amorcer cette courte réflexion
que je vous propose par cet extrait de La
forét imaginée de Jocelyn Létourneau et
Fabrice Montal.

Le lac Kénogami est situé a quelques
kilométres a peine d'une des villes les
plus importantes du Québec, plus encore
depuis la fusion. Une grande partie de
ses rives se situe a I'intérieur méme des
limites de la municipalité. Seule la partie
sud du lac, celle adossée a la réserve
faunique des Laurentides, échappe a la
municipalité étant sous la responsabilité
de la MRC du Fjord.

Couvert de forét mature, le sud du lac
Kénogami représente depuis quelques
années déja un objet de convoitise aux
yeux de certains entrepreneurs forestiers.
Situé & courte distance des exploitations,
on peut comprendre l'intérét des entre-
prises concernées de méme que celui de
la MRC qui doit défendre les besoins de
ces entreprises qui sont trés souvent des
moteurs de développement de petites
municipalités.

Alors je pose la question suivante : Que
vaut un paysage? Je pose cette question
aux dizaines de milliers de citoyens de
Saguenay et dailleurs qui profitent
chaque année de cet environnement ex-

ceptionnel que représentent le lac Ké-
nogami et la forét qui I'entoure. Hiver
comme été, ce magnifique espace mi-
civilisé, mi-sauvage offre la possibilité &
toute une population, venant parfois de
trés loin, de pouvoir observer et profiter
d'une nature riche et exceptionnelle.

Quand des spécialistes procédent a I'éva-
luation d’une ceuvre d’art, ils ne se con-
tentent pas d’'une évaluation strictement
picturale, ils tiennent également compte
de données historiques, sociales, voire
anthropologiques, etc.~En ce qui con-
cerne le lac Kénogami, il devrait en étre
de méme. Le devenir de ce trésor patri-
monial ne devrait pas étre abandonné a
la stricte compétence d’un ministére ou
d’une MRC. De plus, les politiciens en
place devraient faire preuve de clair-
voyance et de sagesse en ce qui con-
cerne le développement du lac et du terri-
toire qui I'entoure.

A I'échelle de I'Amérique du Nord, le lac
Kénogami et les foréts qui I'entourent
offrent un potentiel de développement
récréotouristique exceptionnel et il est
assez €tonnant que ses rives ne soient
pas plus développées. Peut-étre que les
gens d’ici ne se rendent pas compte de la
richesse qu’ils ont entre les mains.

Le lac Kénogami n'est pas un lac de téte
ou résident deux ou trois castors. Le lac
Kénogami offre a boire & une bonne par-
tie de la population de Ville de Saguenay,
tout en ['éclairant et faisant tourner
quelques-unes de ses nombreuses
usines. Mais plus encore, le lac Kénoga-
mi est un lieu ol une partie de la popula-
tion a choisi de s'installer et d'y vivre : 13
méme ol pendant plus d’un millénaire
les autochtones passérent avec leurs

embarcations pour se rendre jusqu'a la
Baie James, |& ol naviguérent les cageux
de ceux et celles qui ont amorcé le déve-
loppement du Lac-Saint-Jean, 13 ou les
gens de Saint-Cyriac durent abandonner
leurs terres afin que le lac deviennent
réservoir.

Le lac Kénogami a payé un fort tribut au
développement économique de notre
région, il est peut-étre temps que change
sa vocation et que tout cet environne-
ment naturel et collectif ne serve mainte-
nant qu’au bénéfice des nombreuses
activités de plein air qu'y si pratiquent
déja, tout en offrant & I'ensemble de la
population régionale le simple privilége
d’observer la nature telle qu’elle s’offre a
nous.

Alain Corneau,

ULAC
EXCAVATION:

Terre, Sable, Gravier
Fosse septique

Draina%e-_
Emmanuel Auclair 418.820.6759

Stéphane Lachance 418.812.8012
License: RBQ 5648-2789-01

ESTIMATION

4292 ch du Parc, Lac-Kénogami, G7X OH9

GRATUITE

MEMBRE
APCHQ

Louis Brown
Samuel Trépanier Brown

2416, rue StDominique
Ville Saguenay - Jonquigre
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DEMOGRAPHIE

Yuon Bouchard

avec la collaboration de Pierre Laflamme,

Marc Rainville et Louis Pilote

STATISTIQUES SUR
LA POPULATION
DE LAC-KENOGAMI

Un article important pour
I’équipe du journal paraissait
dans le dernier numéro du Au
Courant du Lac. Préparé avec
grand soin par notre conci-
toyen Pierre Laflamme, il fai-
sait état d’une recherche a
partir des données de Statis-
tique Canada sur la population
de notre district et son évolu-
tion de 2006 a 2011 par
tranches d'ages et par sec-
teurs. Les tableaux présentés,
vous l'aurez remarqué, peu-
vent paraitre complexes et
sans grand intérét a premiere
vue, mais c’est toujours pareil
avec les chiffres, il faut savoir
les faire parler. Ces statis-
tigues amenent toutes sortes
de questionnements qu’il nous
parait important de partager
avec nos lecteurs.

CONSTATS GENERAUNX

1. Nous comptions en 2011 une
population totale de 2 195 per-
sonnes, répartie en trois sec-
teurs ; 310 a 'ouest du lac (cote
de Larouche et de I'lle de sable),
850 au centre (a partir de 'édi-
fice municipal vers l'ouest) et
1035 vers l'est (a partir du Che-
min du Quai jusqu'au Camping
Jonquiére). Il est question ici de
résidents dont l'adresse princi-
pale est a Lac-Kénogami.

2. Le nombre total d’habitants est
demeuré relativement stable
entre 2006 et 2011 : augmenta-
tion de 55 personnes (2.8 %). Le
nombre de permis de construc-
tion pour de nouvelles résidences
et 'augmentation de la valeur du
parc immobilier nous font imagi-
ner que la population du Lac aug-
mente rapidement. Les chiffres
nous apprennent le contraire!

3. Cest lorsque l'on consulte
’évolution par tranches d’age
gu'un phénomene assez specta-
culaire de migration se révele. On
constate, grosso modo, que la
population de O a 49 ans a dimi-
nué de 6 % (-130 personnes) tou-
jours entre 2006 et 2011, pen-
dant que les 50 ans et plus ont
augmenté de 9 % (+185 per-
sonnes). Un écart donc de 15 %
entre, disons, la population active
(travailleurs et jeunes familles) et
les retraités et/ou ceux qui se
préparent a |'étre.

4. Autre statistique surprenante :
le groupe des 30-40 ans qui aug-
mente son nombre relatif de 46%
en 2011. S’agit-il d’'un retour de
jeunes élevés ici qui s’y établis-
sent au début de leur vie profes-
sionnelle ou pour d'autres rai-

sons inconnues. (Il ne faut pas
oublier de soustraire 5 ans aux
individus de 2011 si on veut bien
comprendre [I'‘évolution entre
2006 et 2011).

5. Autre fait digne de mention : le
départ d’'un nombre significatif
des personnes a partir de 75
ans. On peut penser qu'il y a Ia
une question d’insécurité par rap-
port a la proximité des services et
aux exigences des taches d’entre-
tien de propriétés souvent deve-
nues trop grandes pour les be-
soins.

Malgré quelques surprises, la plu-
part des données présentées
confirment les phénomeénes que
nous observons autour de nous.
Départ des familles lorsque les
jeunes atteignent I'age scolaire,
arrivée de jeunes retraités qui ont
souvent été des résidents saison-
niers, départ des personnes
agées pour des raisons de sécuri-

‘té et des taches d'entretien.

Elles entrainent cependant des
guestions pour tous ceux qui
s’intéressent au développement
de notre coin de pays.




QUESTIONNEMENTS

Quel impact le fait de vivre dans
une communauté composée tres
majoritairement de personnes
« relativement » agées peut-il
avoir? Certains valorisent un type
d’environnement ot dominent la
tranquillité, la sécurité et les
beautés de la nature, quitte a
vivre dans un genre d’enclave,
comme on en voit de plus en
plus aux Etats-Unis. Le « tissu so-
cial » de tels regroupements ne
risque-t-il pas de s’appauvrir
sans la présence de jeunes fa-
milles qui aménent dynamisme,
préoccupations professionnelles,
présence d’enfants qui consti-
tuent notre avenir? Une commu-
nauté « équilibrée », ouverte, doit
se poser ces questions et faire
des choix en conséquence. |l fau-
dra alors se demander, avec ce
qui nous reste de jeunes fa-
milles, qu’est-ce qui pourrait con-
tribuer a ce qu’elles demeurent
ici et a en attirer d’autres.

La rétention de la population plus
agée constitue une autre préoc-
cupation. Il est certain que des
services de proximité mieux dé-
veloppés auraient un impact po-
sitif sur ceux qui désirent prolon-
ger leur séjour ici. Cet élément
confirme la pertinence des ef-
forts actuels de la Coop dans ce
sens par le biais du Comité San-
té qu’elle a mis sur pied.

Bref, pour assurer non seulement
le maintien mais la croissance de
notre population actuelle, il y au-
rait certainement lieu d’imaginer
ensemble des moyens de déve-
loppement. De nombreux obs-
tacles devront étre contournés :
étalement de la population sur
un vaste territoire, divisions entre
clans et classes sociales tres di-
verses, absence de services sco-
laires et d’équipements récréa-
tifs a jour, manque d’organisa-
tion socio-politique structurée. I
ne faut cependant pas sous-
estimer le potentiel de notre mi-
lieu groupes dynamigues en
place (coop, Jouvence, journal,
APLK, Concerts, pastorale, res-
sources municipales, cohorte de
jeunes professionnels retraités
compétents...), infrastructures de
qualité (édifice municipal, cha-
pelle, coop, réseau routier...), po-
tentiel récréotouristique et fores-
tier. Il y a aussi, il ne faut pas
I'oublier, une histoire de succeés
collectifs réalisés grace au re-
groupement et a la force de ré-
sistance des gens d’ici : lutte
pour une juste compensation
suite au rehaussement du niveau
du lac, entente sur les régles de
gestion du niveau du lac avec

I'APLK, la réaction spontanée lors
de la fermeture du pont sur la
Riviere-aux-Sables, les améliora-
tions de la chapelle, le succés
des concerts de la chapelle. Tout
porte a croire que nous pouvons
réussir a batir sur ces réalisa-
tions et a assurer, a une échelle
qui nous conviendra et avec I'en-
cadrement nécessaire, un déve-
loppement harmonieux pour
nous et nos enfants. Les chiffres
gue nous avons commenceé a ex-
plorer pourront sans aucun doute
nous guider dans nos décisions.

Il nous reste a organiser des
« tables » pour poursuivre les ré-
flexions et leur donner des suites
concretes. Un projet est en voie
de réalisation a cet effet dés ce
printemps. Quelques leaders du
milieu seront convoqués bientot
pour tenter de proposer des pers-
pectives au milieu et soutenir le
débat sur notre avenir collectif.
Votre journal suit ce dossier de
pres...



S E A U

BIBLIO

du Saguenay-Lac-Saint-Jean

Bonjour chers lectrices et lecteurs,

Comme vous avez pu le constater si vous
étes venus a la bibliothéque derniére-
ment, une nouvelle personne s’est ajou-
tée a I'équipe des bénévoles. |l s'agit de
Lisette Audet a qui nous souhaitons la
plus cordiale des bienvenues. Nous en
sommes trés heureuses!

Parmi les nouveautés, nous avons le pre-
mier tome de la série Le clan Setton qui
est une suite de La fille du pasteur Cul-
len; ainsi que les tomes 1 et 2 de Les
gardiens de la lumiére de Michel Lan-
glois. Sachez, de plus, gqu'il vous est
maintenant possible d'avoir accés au prét

Une entreprise s'installe a

Lac-Kénogami...
Un gage dle notre dynamisme.

Depuis trois ans, une jeune entreprise de
Lac-Kénogami dans le secteur des télé-
communications travaille a fournir un
service Internet haute vitesse a des ci-
toyens qui sont mal desservis ou insatis-
faits. |l s’agit d'INTERNET SAGUENAY.
Cette entreprise se spécialise dans la
fourniture d’internet haute vitesse et aus-
si de télephonie dans les endroits au Sa-
guenay-Lac-Saint-Jean ou l'acces est
difficile.

Actuellement, cette entreprise fournit le
service Internet plus particulierement aux
internautes de « I'lie de Sable » et ailleurs.
lls se sont donnés comme mission de
fournir le service la ou les « gros joueurs »

numérique simplement en vous
inscrivant a la bibliothéque.
C’est un service qui n'est offert
dans aucune bibliothéque de
Saguenay. Avec le réseau biblio
du Saguenay-Lac-Saint-Jean
dont on fait partie, il est pos-
sible de le faire. Plusieurs livres
y sont disponibles, méme des
nouveautés. Informezivous! On
peut vous aider a y accéder.

La bibliothéque est toujours
ouverte le mardi de 18 h 30 a
20 h. De plus, si vous n'avez
pas fini de lire un livre que vous
avez emprunté et que vous désirez le
renouveler, vous pouvez le faire par tele-
phone en composant le 418 695-4717
pendant les heures d’ouverture.

Piaisir 15 mg
Curicsité 8 mg
[magination 10 mg

Révolte 12 mg
Savour 2 mg
i bomcog\p 1

Les bénévoles de la bibliothéque,
Karine, Caroline, Lise et Lisette

ne veulent pas trop s'installer ou ne veu-
lent pas investir pour améliorer I'acces.
Un de leur client sur Ille de Sables nous
affirmait :

« Jencourage cette petite entreprise
parce que ce sont des gens de chez-nous
et proches de nous. On leur teléphone et
rapidement ils répondent... et on peut les
voir et leur parler. La qualité du signal est
aussi bonne que celle des gros fournis-
seurs. Chapeau pour leur initiative. Moi je
les encourage a 100 % .

» Un autre ajoute : « C'est du monde de
chez-nous et ils connaissent bien nos
problémes... ils prennent le temps de
nous les expliquer... » Un dernier nous a
dit ; « Faut s’organiser nous-méme. C'est
pas les “gros” qui vont nous organiser. On
n'est pas assez payant pour eux. Cest
une petite entreprise, mais ¢a marche... »

lls ont, au printemps, un
projet d’installer d'autres
tours de reception pour
ameliorer encore davan-
tage le service Internet a
Lac-Kénogami. De plus,
ils offrent depuis peu le
service de téléphonie
« [P », c’est-a-dire un télé-
phone branché sur Inter-
net. Ils ont aussi des
« solutions » pour les cha-
lets (saisonniers).

Aujourd’hui, pour le développement de
notre milieu, I'accés a Internet haute vi-
tesse est un service essentiel et Internet
Saguenay travaille a cet objectif.

Vous pouvez les contacter a :
581 383-0002 bureau

418 590-0373 cellulaire
info@internetsaguenay.biz
www.internetsaguenay.com

Hélene Gagnonh

Courtier immabiiier

Cell: 418.540.3459 |




Quoi de neuf a I'AFEAS? Lors d'une rencontre Femmes d'ici, un
sujet d'étude fut présenté : « J'ai mal & ma santé » Celui-ci
aborde différents aspects de la santé et du systéme de santé
du Québec.

Saviez-vous que pendant des siécles, les convictions reli-
gieuses, spirituelles ou culturelles ont dominé la fagon dont
les personnes atteintes d'une maladie mentale ont été trai-
tées et considérées par la société?

Ce n'est qu'a la fin du XVlle siécle que les personnes qui ont
des comportements étranges et inexplicables furent considé-
rées souffrant d'une maladie mentale. C'est aussi a cette
époque que nait la psychiatrie, en tant que discipline médi-
cale. Avant 1930, la grande majorité de la population payait
elle-méme les soins dont elle avait besoin. C'est en janvier
1961, que le Québec adopte la Loi sur [l'assurance-

hospitalisation.

NTREFPRISES ST

PTIQUES

T
> l |

' D’EP
e

5

pelletee de terre, jusquala
derniere pelletée asphatis .

Bon, assez parlé de maladie. J'ai un reméde simple et gratuit
a vous proposer : Le rire. Celui-ci renferme une multitude de
bienfaits; il renforce le systéme immunitaire, réduit le stress,
favorise l'oxygénation de l'organisme, combat l'anxiété, la
peur, la dépression et la douleur. De plus, la posologie de ce
reméde miracle est renouvelable & l'infini... A peu de frais, il
est possible d'améliorer sa qualité de vie et de pouvoir plus en
p r o] f i t e r

Sur ce, je vous souhaite, avec toutes les membres de I'AFEAS,
beaucoup de rigolades... Ha Ha Ha Hi Hi Hi

Louise Tremblay

L'ambiance

était & la féte

lors du sou-

per de Noél

des peinfres

amateurs. Chaque année cette activité est réconfor-
tante et chaleureuse.

Madame Mado Poirier (professeur) tient a remercier |
Patrice pour les bons services qu'il nous a rendus
dans le passé. Avant chaque activité notre-salle était

montée et apres, tout était rangé, maintenant c'est
nous qui faisons: cet-exercice, merci Patrice, ton aide
nous mangue.

Notre année de peintres amateurs se termine avec le
réveil de la nature. Le désir d’entreprendre de nou-
veaux projets pour Fautomne nous enthousiasme. En
espérant un été inspirant.

A nos pinceaux pour étaler de la couleur sur nos
toiles afin de se réchauffer des froideurs de cet hi-
ver, qui trafne...

Lisette Tremblay

Internet Saguenay
: Internet Haute Vitesse
L Téléphonie

Services Indernad Sag-Lac Wimay inc.

Meilleur prix sur le marché
Offres pour saisonniers

Tel: 418.696.5692

www.internetsaguenay.com Michel Jemphe Président




CHRONIQUE MOTONEIGISTE

Bonjour motoneigistes
Au moment d'écrire ces mots nous
sommes encore en pleine saison. Une
chose est certaine, cette année nous pou-
vons certifier que la saison a été bonne et
belle. Pas de pluie dévastatrice pour les
sentiers, beaucoup d’enneigement et aus-
si pas de bris majeurs pour la machinerie,
voila des conditions gagnantes pour une
belle saison de motoneige.

Tout au long de la saison les bénévoles
du Club ont tout fait pour que nos sentiers
soient au meilleur de leur condition. En-
core une fois je tiens a remercier les pro-
priétaires de nous donner la permission
de pratiquer notre loisir sur leur propriété.
En ce sens je rappelle que nos droits de
passage sont d’une largeur de 20 pieds.
Je vous encourage donc a rester dans les
sentiers balisés, car c’est |a seulement
que nous sommes autorisés a circuler.

Bientdt ce sera notre assemblée générale
annuelle. Il faudra surveiller sur notre site
Internet pour en avoir les coordonnées
complétes. Je vous encourage a y étre
présent et présente. C'est le moment de
voir la santé de votre Club de motonei-
gistes et aussi il y a une période ou la
parole est aux membres. Ce sera le temps
de poser vos questions afin que votre
club vous ressemble de plus en plus.
L'assemblée générale annuelle d’un orga-
nisme sans but lucratif est un moment de
démocratie essentiel a I'organisation.

Pour l'instant je recommande encore la
prudence dans les sentiers. La présente
saison tire a sa fin. Les ruisseaux com-
mencent a gonfler... La vigilance doit donc
&tre de tout temps. Nous n'avons pas eu
d’accident majeur cette année dans les
sentiers. |l serait triste qu’en fin de saison
le téléphone sonne pour un tel événe-
ment...

En terminant je souhaite un bon temps de
repos et que notre prochaine saison res-
semble a la présente, je vous invite égale-
ment a visiter notre site Internet :

www.motoneigesaguenay.com. Bien des
informations y sont diffusées.

Jules Tremblay, président

Club de motoneigistes du Saguenay inc.
C.P. 631

Jonquiére (Québec)

G7X TW4

Pour information : 418 549-9731
Au plaisir de se rencontrer!

- EXCAVATION - TERRASSEMENT
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ASSOCIATION POUR LA
PROTECTION DU LAC KENOGAMI
www.aplk.ca

MISSION : « La mission de I’Association
pour la protection du lac Kénogami et son
territoire consiste & exercer une surveil-
lance constante, afin de préserver la qua-
lité et I'utilité de ce plan d’eau pour les
générations présentes et futures, tout en
s'orientant vers un développement du-
rable. »

OBJECTIFS

De regrouper en association les proprié-
taires résidents et estivants, les loca-
taires et tous les utilisateurs du lac Ké-
nogami en général.

De promouvoir et défendre les intéréts de
ses membres et faire a cet effet des re-
présentations aupres des corps publics et
privés.

Sur la photo et de gauche a droite :

De prendre tous les moyens jugés utiles
et nécessaires, afin de maintenir et
d’améliorer la qualité de vie et de I'envi-
ronnement au lac Kénogami et sur son
territoire, pour permettre aux proprié-
taires, aux locataires et aux utilisateurs
d’en jouir pleinement.

D’informer et de

sensibiliser les

propriétaires rési-

dents et estivants, les locataires et tous
les utilisateurs du lac Kénogami sur les
enjeux majeurs affectant la qualité de vie
et de 'environnement au lac Kénogami et
sur son territoire.

Paul Ruel, directeurde la gestion et des travaux du plan d’eau. Jos Thomas, représentant APLK au siége de 'OBVS.

Michel Thiffault, vice-prsident, directeur de la sécurité. Yves Truchon, directeur de liaison avec les municipalités de Larouche et Hé-
bertville. Claude Gagnon, président, directeur du suivi de projet de foresterie. Alain Corneau, trésorier, directeur des affaires pu-
bligues. Carlos Olivas, secrétaire général, directeur de liaison avec Ville Saguenay. Alain St-Gelais, directeur du site web et du patri-
moine. Roger Villeneuve, directeur du financement.

Sont absents de la photo : Roger Boivin, directeur adjoint de la sécurité et Rémi Desbiens, directeur adjoint de la gestion et des tra-

vaux du plan d’eau.

Sécurité sur le
lac Kénogami

Depuis les trois derniéres années, le lac
Kenogami connait une croissance impor-
tante du nombre d'embarcations motori-
sées, qui y naviguent. La popularité mon-
tante de ce loisit, de la pratique des
sports nautiques, mais surtout I'absence
d’'espace disponible, dans I'ensemble des
marinas de la région du Saguenay-Lac-
Saint-Jean, ont fait que le nombre d'em-
barcations sur le lac est devenu préoccu-
pant. Avec la proximité de la ville et ses
facilites d'acces, le lac Kénogami est une
destination de prédilection pour un.grand
nombre de citadins qui possédent un
bateau. Tous les stationhements aux dif-
férents accés autour du lac sont occupés,
méme qu'ils débordent, par beau temps
la fin de semaine et durant la période de
vacances.

Cette croissance du nhombre d'embarca-

tions multiplie indubitablement le risque

d’accidents. Bon nombre de propriétaires
de bateau ne connaissent pas les régles
de base essentielles. Le respect, le ci-
visme, la connaissance du plan d’eau
(ses baies, ses hauts fonds, ses che-
naux...) et particulierement la connais-
sance des regles du nautisme de plai-
sance sont les éléments indispensables
pour assurer la sécurité de tous ceux qui
pratiquent ce loisir. Malheureusement,
force est de constater que tous ces élé-
ments ne font pas partie des passagers
d’'un trop grand nombre d’embarcations
naviguant sur le lac. La natation, la pra-
tique de randonnée en kayak, en pédalo,
eh canot ou a la voile sont devenues im-
praticables a de nombreux endroits du
lac, a cause de la vitesse et du trop grand
nombre d'embarcations.

Plusieurs résidents se plaignent de I'ab-
sence de controle des embarcations, au
niveau de l'achalandage, de la vitesse,
ainsi que du bruit de certains plaisan-

ciers, pafti-
culierement
en fin de,
soirée.

Nous croyons, a 'APLK, qu'il y a urgence
d’agir avant que linévitable ne vienne
frapper 'un de nous ou de nos proches.
Nous avons récemment amorcé des tra-
vaux avec Ville de Saguenay, afin d’amé-
liorer et de mettre en place des méca-
nismes, pour assurer une plus grande
sécurité et une meilleure quiétude par
grande affluence. Nous comptons en-
semble, apporter des changements pour
la prochaine saison estivale, qui ap-
proche a grand pas.

Notre mission premiére est de protéger
ce beau grand lac qui nous appartient,
mais il ne faut surtout pas oublier de pro-
téger ceux qui résident autour. C'est une
question de respect, de civisme, mais
surtout de responsabilité individuelle.
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ue le temps passe vite! Déja un

an que je suis président du club
FADOQ La Jouvence de Lac-Kénogami.
Combien les membres de I'exécutif ont
travaillé fort pour mener a bien cette or-
ganisme si important pour le secteur.
Ensemble nous avons traversé certaines
épreuves, comme le décés de plusieurs
membres, quelques-uns ayant des postes
plus importants que d’autres. Nous avons
d0 nous relever et nous réorganiser. Je
remercie grandement les membres qui
ont mis I'épaule a la roue, car il fallait
continuer.

Dimanche le 13 avril se tiendra notre as-
semblée annuelle. Jinvite tous les
membres & venir a cette réunion afin de
constater le travail accompli. Cette réu-
nion se tiendra a partir de 11 h et sera
suivie d'un diner communautaire.

Lors de cette réunion, il y aura des élec-
tions, quelques postes seront a combler.
Jinvite les membres qui ont un peu de

CONTRAT SOCIAL
COOP-LA JOUVENCE

Lors de la rencontre du 6 février 2014, le
conseil d'administration de la Coop a
signé un contrat social avec La Jouvence.
La Coop Lac Kéno s’est engagee de fa-
con unanime et par contrat a :

« Prévoir 'impact sur la qualité
de vie des ainés dans
toutes nos décisions, pra-
tiques, choix de gestion et
relations, et a faire en sorte
que nos actions favorisent
le maintien d’un niveau de
qualité de vie adeéquate
pour tous les ainés, actuels
et futurs.

Respecter I'intégrité physique
et morale des ainés dans
toutes nos actions.

disponibilité et de capacité informatique
et qui aimeraient vivre I'expérience a ve-
nir nous trouver au sein de
exécutif, les taches nel
sont pas lourdes et chez
nous le travail en équipe k=
est trés important. Pour
plus d’information, veuillez
appeler le sous-signé.

Je remercie grandement
ceux et celles qui ont ap-
puyé notre contrat social,
un jour nous serons récom- &
pensés pour nos revendica- _
tions et notre intérét porté |
au bien-étre de nos ainés.

Reconnaitre  notre
responsabilité
collective envers
les ainés pour
leur garantir un
accés adequat a|
tous les services
nécessaires pour
assurer leur san-
té, leur sécurité,

- leur bien-étre et
leur apparte-
nance a la socie-
té.

Communiquer, mobiliser, re-
vendiquer, demander, dans
la mesure de nos capaci-
tés, que l'ensemble des
intervenants de la société
civile mettent en ceuvre les
actions nécessaires a assu-
rer une qualité de vie adé-
quate aux ainés »

Robert Villeneuve
Président de La Jouvence
418 547-7817

Cet engagement cadre trés bien avec la
mission de la Coop. Cette derniére a été
créée pour développer des services de
proximité de qualité et ¢a touche aussi et
surtout nos ainés. Aidons nos ainés en
soutenant notre Coop.




UN CLIN D'GEIL PAROISSIAL

a nature prend le dessus. Les

bourgeons vont bientdt éclore.

C'est le cycle de la vie qui se pour-
suit. Dans quelques jours ce sera la féte
de Paques. Une question qui est souvent
posée est pourquoi cette féte n’est pas
toujours a la méme date comme Nogl?
La féte de Paques tire son origine de la
grande féte paienne du retour du prin-
temps, la célébration du retour a la lu-
miére et @ la vie aprés les longs mois
sombres de l'année. Cette célébration
paienne avait toujours lieu le dimanche
qui suit la troisieme lune du printemps.
C'est donc pour cette raison que la
grande féte de Paques est célébrée a
dates variables. La lumiére I'emporte
vraiment sur les ténébres.

UNE INVITATION..

Paques 2014 est déja a nos portes. Pour plusieurs, les préparatifs ma-

'y a aussi la tradition de I'eau de
Paques. Une tradition associée encore a
la nature qui reprend vie au printemps.
Une eau vivifiante qui ne se corrompt pas
et qui a plein de vertus. L'eau courante
qui coule des ruisseaux ou des sources
au printemps est une eau nouvelle et
fraiche. La cueillette de I'eau de Paques
doit se faire avant le lever du soleil le
jour méme de la Résurrection du Christ,
donc au matin de Paques. Il est dit que
pour que cette eau soit efficace elle doit
étre puisée dans un endroit ol I'eau
coule a I'année. L'eau d'un ruisseau ou
d’une riviére, d’un fleuve peut convenir. II
faut puiser de I'eau courante donc pas
dans un puits ni dans un lac... De plus,
selon la tradition, il faut puiser I'eau a

sens contraire du courant. Cette cueil-
lette est de tradition ancestrale frangaise
de la Bretagne et de la Normandie, dont
I'origine remonte aux anciens rites
paiens associés a la féte du printemps.
La tradition se poursuit encore aujour-
d’hui.
Ici au Lac Kénogami il y en a de ces ruis-
seaux qui coulent. Imaginons qu’une
source existante puisse étre aménagée
ici chez nous. Ce serait encore une fois
trés agréable pour notre milieu de vie...
(Sl ce lieu existe il faut se le dire...)
A chacune et chacun je souhaite un bon
temps de printemps 2014.
Martin Tremblay M.A.
Agent de pastorale en solidarité sociale

Voici I'noraire pour les céléhrations de Ia Grande semaine

Dimanche 13 avril 9 h 30 célébration spéciale des Rameaux.

teriels sont déja inscrits a I'agenda. Et mon cceur, est-ce que je prends  Jeudi saint, 17 avril 19 h Tous assis ensemble autour de la table, nous

une minute pour le préparer a vivre cette grand féte qui est, au départ
et avant tout, une féte religieuse, a lagquelle s’est greffée, au fil des ans,

toute cette partie sociale?

Nous vous invitens donc chaleureusement a venir en grand nombre aux
célébrations religieuses qui se dérouleront au cours de la Semaine
sainte, a la chapelle Saint-Cyriac de Lac-Kénogami. A Saint-Cyriac, tout
le monde le sait, ce n’est pas pareill C'est chaleureux, convivial et Ia

chapelle est tellement
d’arrét, un temps de paix.

Depuis des années, c’est toujours le
méme désir qui revient, inlassablement,
dans notre Eglise diocésaine : la prise en
charge de chaque communauté par les
baptisés eux-mémes.

Que d’efforts accomplis au cours des der-
niéres décennies pour éveiller chez les
baptisés le sentiment d’appartenance, la
découverte que nous sommes fréres et
seeurs.

Et maintenant, voici que ce grand défi
revient a I'ordre du jour avec le nouveau
cadre d’animation des unités pastorales :
« permettre a chaque communauté de se
prendre en charge elle-méme »

Un jour, quelqu’'un m’a fait comprendre
ceci : « Si tu veux améliorer une situation,
choisis des personnes loyalement insatis-
faites. » Parce que les gens qui sont satis-
faits ne tiennent pas a changer quoi que
ce soit et on le comprend bien.

belle. Venez-y voir et vous donner un temps

faisons memoire du dernier repas de Jésus avec ses amis. Suit un
temps d'adoration avec Jésus au Jardin de Gethsémani.

Vendredi saint, 18 avril 19 h Chemin de croix animé : un temps de

Jésus a été Iui-méme cet homme
« loyalement insatisfait » qui a invité a
changer les situations. « J'ai eu faim et tu
ne m’as pas donné a manger, j'étais ma-
lade et tu ne m’as pas visité, etc... » « Il y
avait un homme riche qui chaque jour
faisait bonne chair. Et un pauvre nommé
Lazare gisait prés de son portail couvert
d’uicéres. »

Sous son inspiration, la 18 communauté
chrétienne a voulu vivre I'essentiel de
I'Evangile et de I'Eglise dans un climat
fraternel « lls mettaient tout en commun,
ils partageaient la parole, la fraction du
pain et personne n’était dans le besoin.
lIs vivaient dans la joie et la simplicité du
coeur. »

Etre des baptisés debout qui redécou-
vrent toute leur dignité : « prétres, pro-
phétes et rois », « prétresses, prophé-
tesses et reines », étre des baptisés qui
se prennent en main et qui se sentent
responsables de la construction du
Royaume; étre des baptisés qui ne sont
pas la pour aider le prétre ou I'équipe

meditation sur la Passion de Jésus.

Dimanche de Paques 20 avril 9 h 30 célébration de la RESURRECTION.
Et cette année, nous aurons a joie d'accueillir deux familles qui ont
choisi de faire baptiser leur enfant a cette ocecasion. Une raison de plus
pour venir féter a la chapelle Saint-Cyriac.

Monique Caron, pour le comité de liturgie

pastorale dans sa mission, mais qui ont
saisi le sérieux de leur baptéme et qui
croient en leur propre mission, telle fut
I'expérience vécue par la 1ée communau-
té.

Ainsi, la communauté de Saint-Cyriac est
invitée aujourd’hui a devenir toujours
plus une communauté locale autonome
avec son équipe locale, son responsable
choisi par la communauté. Elle veillera,
avec l'aide d'un accompagnateur, a la
prise en charge de la communauté par
elle-méme. C'est un long et beau chemin,
a I'exemple de la Coop Lac Kéno et de
ses nombreux développements.

Nous sommes les partenaires de I’'Esprit
dans ce projet. « Ayant ainsi parlé, il ré-
pandit sur eux son souffle et leur dit :
Recevez I'Esprit-Saint »

Ce que nous sommes est le cadeau que

Dieu nous fait, mais ce que nous deve-

nons est le cadeau que nous faisons a
Dieu.

Louis-Marie Beaumont
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Saguenay a procédé a deux autres annonces majeures ces
dernieres semaines, portant a quatre le nombre de celles-ci
concernant I'arrondissement de Jonquiére depuis la mi-février.

Le plus récent projet se veut I'habitation La Lancée, une
initiative nécessitant un investissement de 5 100 000 $. La
Lancée inclura 20 logements sociaux, 21 places en Centre de la
petite enfance et une salle communautaire pour les ainés.

Les logements sociaux sont destinés a des ménages stables
pour des individus désirant effectuer un retour aux études, mais
qui éprouvent des difficultés financiéres a atteindre cet objectif.

La Lancée sera située en bas de la cdte Saint-Dominique, sur
I'ancien site du garage Mazda, d’Automobiles Saguenay et
d’Encan Saguenay. Il s’agira d’un autre élément intégré au plan
de revitalisation du centre-ville de Jonquiére.

La Ville contribue a ce projet en accordant un crédit de taxes de
25 ans, pour un montant de 1 500 000 $ et versera également
1 600 000 $ sur une période de 25 ans afin de payer le colt de
la mensualité sur le prét pour la salle communautaire.

Nous avons déja procédé a la démolition de la batisse et
passerons bientot a I'€tape suivante, qui est la décontamination
du terrain. Colt de l'opération : 125 000 $. Lorsque le ménage
du site sera complété, nous céderons le terrain a ['Office
mug[(gp?l d'habitation et la construction du nouveau complexe
va débuter.

Bibliothéque d'Arvida

Par ailleurs, la bibliothéque d'Arvida, située au centre-ville de ce
secteur, fera l'objet de travaux de réaménagement au colt de
3,5 millions $. En compagnie du député et ministre Sylvain
Gaudreault, nous avons procédé a l'annonce, le 4 mars dernier,
en_ présence de plusieurs conseillers municipaux, dont le
conseiller du district concerné, monsieur Carl Dufour.

La Ville de Saguenay injecte 1 866 000 $ dans |a rénovation de
I'édifice et le gouvernement du Québec, 1 633 905 $.

Dans un premier temps, Promotion Saguenay a conclu une
entente avec le propriétaire actuel du batiment afin que la Ville
puisse s'en porter acquéreur. Ainsi, Saguenay pourra réaliser les
travaux prévus dans un immeuble lui appartenant.

La bibliothéque sera réaménagée au grand complet, ce qui
comprend la restauration de la facade de l'immeuble, afin de lui
redonner son cachet d'antan. L'établissement doublera de
superficie, on y ajoutera des équipements et du mobilier
modernes. Le second étage sera aussi utilisé.

L'institution est située dans I'ancien marché public d'Arvida, cité
en vertu de la Loi sur le patrimoine culturel par la Ville de
Saguenay en 2013. L'ouverture de la nouvelle bibliothéque est
prévue au printemps 2015.

Jean Tremblay
Maire de Ville Saguenay




