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Conférence de Louis Favreau, le 6 no-
vembre 2014

Une conférence de trois heures, un jeudi
matin, ce n‘est quand méme pas habituel
dans un programme de semaine. Mais
cette rencontre avec Louis Favreau sur la
coopération dans notre économie valait le
déplacement. Nous étions une vingtaine
entassés dans la salle au-dessus du dé-
panneur pour entendre ce professeur émé-
rite de I'Université du Québec en Ou-
taouais, un grand bonhomme au verbe
facile et abondant, intéressant, structuré
et trés engagé dans le monde coopératif et
aide aux pays du Sud. Trois heures
d’informations et d’échanges qui ont com-
blé les personnes présentes, principale-
ment des membres du Conseil de la coop
et des leaders du milieu.

Voici donc quelques idées qui ont retenu
mon attention pendant cette présentation
de plus de trois heures :

e L’économie mondiale se partage entre
trois grands acteurs : I'entreprise pri-
vée (50 %), les entreprises publiques
(40 %) et I'économie sociale
(coopératives et OBNL : 10 %). Le
monde coopératif avec ses 10 % de
I'activité économique mondiale repré-
sente une force non négligeable dans
le monde des affaires et de la réalité
économique en général.

e la finalité d’une entreprise privée,
c’est le profit a court terme pour ses
actionnaires. Les grands actionnaires
exercent un pouvoir presque absolu
sur les grandes corporations. Les coo-
pératives, pour leur part, sont tout aus-
si préoccupées pour leur viabilité fi-
nanciére, mais elles doivent en méme
temps adopter des finalités sociales, le
plus souvent en rapport avec une com-
munauté. Mettre en place .
une coopérative c’est
s'associer pour entre-
prendre autrement.

e Au Québec, c'est le pere |
Lévesque, un sociologue de |
I'Université Laval, qui a le
premier fait la promotion de
ce type d’entreprise. Notre
province est aujourd’hui §
I'une des régions du monde ¢
qui compte le plus de coo- &
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pératives regroupées dans le Conseil
québécois de la coopération dans de
multiples fédérations. Nous jouons un
rdle trés actif dans I'Alliance coopéra-
tive internationale qui regroupe 200
organisations nationales. Nous avons
accueilli deux sommets de cette orga-
nisation en 2012 et 2014 a Québec
avec plus de 2 000 délégués.

e Trois conditions pour le démarrage
d'une coopérative : des besoins pour
mobiliser, des intéréts méme diver-
gents et des valeurs démocratiques.
Un leadership vigoureux doit pouvoir
favoriser le mélange de ces ingré-
dients pour réussir I'expérience.

e Les grands enjeux actuels sur lesquels
les entreprises coopératives peuvent
jouer un rdle déterminant : la santé
(les services de proximité); I'alimenta-
tion et I'énergie.

Les participants & la conférence se sont dit
enchantés de cette rencontre. Plusieurs
ont souligné que les informations regues
aidaient a donner du sens et de la perspec-
tive @ nos engagements et nous encoura-
geaient a continuer. Des concepts ont été
précisés entre autres sur les différences
entre les coopératives et les autres types
d’organisations. L'une des personnes pré-
sentes me confiait que cela lui donnait de
bien meilleurs arguments pour recruter de
nouveaux membres.

Finalement, selon la belle formule propo-
sée par le conférencier, cette activité nous
aide a réinventer I'espoir dans un monde
ol les raisons d’étre pessimistes ne man
quent pas.

Merci aux responsables de nous avoir of
fert ce beau moment!




Bonjour a toutes et tous,

En cette période des fétes qui débute, je
vous souhaite tout d’abord de belles célé-
brations entourés de tous ceux que vous
aimez. J'espére que vous pourrez profiter
des beautés que la saison hivernale nous
apporte dans notre beau coin.

Plusieurs dossiers m’ont occupée au
cours de l'automne. Avec I'annonce des
coupures a Ville de Saguenay, j'ai travail-
1€ tres fort afin de conserver les services
de proximité de notre district. Ce fut le
cas pour la Dbibliotheque de Lac-
Kénogami, qui est administrée par des
bénévoles du réseau Biblio, dont la Ville
assure le financement. Comme vous le
savez sans doute, la fermeture de la bi-
bliothéque a été annoncée au début du
mois de novembre. Plusieurs citoyens
m’ont fait part qu’ils souhaitaient garder
ce service de proximité. Suite a des ren-
contres avec les fonctionnaires de la Ville
et les bénévoles, mon constat premier
est que nous avons a cceur de continuer
d’offrir ce service a la population. Nous
nous penchons actuellement sur des
projets qui pourraient assurer la survie
__de la biblio-
~“théque. Je
vous tiendrai
au courant
des détails
prochaine-
ment.

Un bac de
' récupération
de véte-
_ments  usa-
gés vient
- d’étre instal-
" 1é au dépan-

LES DOSSIERS DE CHRISTINE

neur de la coopérative de solidarité de
Lac-Kénogami. Les vétements sont re-
cueillis par la Maison de quartier de Jon-
quiére, qui vient en aide aux personnes
démunies. Egalement, les deux patinoires
seront accessibles cet hiver et sont déja
installées. Il ne reste plus que le froid
pour profiter de cette belle activité hiver-
nale.

Quant & la péche blanche, elle pourra
également étre pratiquée cet hiver & Lac-

Kénogami. Une réorganisation a eu lieu
afin de permettre la poursuite de cette
activité  hivernale. Comme la péche
blanche n’est plus sous la responsabilité
du Camping Jonquiére, un nouvel orga-
nisme sans but lucratif a vu le jour ré-
cemment et gérera I'activité. Sécurité et
qualité de I'environnement seront au
coeur de leurs préoccupations. Je tiens a
féliciter les bénévoles de cette organisa-
tion, qui ont travaillé fort pour assurer le
maintien de la péche blanche. Petits et
grands sont conviés a y participer dés
que Dame Nature nous aménera I'épais-
seur réglementaire des glaces.

Vous avez vu que le service du déneige-
ment de la Ville est a I'ceuvre en ce début
de saison froide. Si vous avez des pro-
blémes de déneigement dans votre rue
ou votre secteur, il est important de dé-
buter vos démarches a la Ville par un

C.P

de solidarite

LAC KENO

appel au 698-3000, en mentionnant que
vous souhaitez faire ouvrir une requéte
de déneigement. Votre requéte sera par
la suite acheminée pour étre traitée au
département concerné.

Si ce n'est déja fait lorsque vous lirez ce
mot, je passerai dans les maisons de Lac-
Kénogami le 7 décembre avec les béné-
voles de la Saint-Vincent-de-Paul qui se
chargent de donner un beau Noél aux
personnes dans le besoin. Donner fait
chaud au cceur. Je vous invite donc a étre
généreux en cette période de festivités.

En terminant, je tiens a féliciter le dépan-
neur de la coopérative de solidarité so-
ciale, qui a recu trois prix récompensant
leur travail au cours des derniéres se-
maines, soit deux prix du Conseil québé-
cois de la coopération et de la mutualité
et un prix de la Coopérative de dévelop-
pement régional.

Longue vie a notre coopérative!
Un trés joyeux temps des fétes a tous!

Christine Boivin, conseillére municipale
Lac-Kénogami

Bureau : 418 698-3356
Cellulaire : 418 540-3949

Courriel :
christine.boivin@ville.saguenay.qc.ca
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CLINIQUE VISUELLE

Jonquiere, QC
418 542-7585

Ville de La Baie, QC
418 544-7789

Chicoutimi, QC
418 545-9391

Alma, QC
418 668-3622
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Un défibrillateur externe automatisé

Savez-vous que nous disposons de cet appareil a I'édifice muni-
cipal de Lac-Kénogami. Il est dans une boite de métal rouge
dans la salle communautaire.

Qu'est-ce qu'un défibrillateur? C'est un appareil qui peut sauver
une vie et que « toute personne, méme non médecin, est habili-
tée a utiliser »

Comment fonctionne un défibrillateur? A I'aide d'une batterie cet
appareil analyse l'activité du coeur d'une personne en arrét car-
dio-respiratoire. Cette analyse entidrement automatique évite
méme toute prise de décision : l'utilisateur ne se fera conseiller
de délivrer un choc que si le rythme du cceur est susceptible
d'étre corrigé par défibrillation. Cet appareil est trés facile a utili-
ser, car aussit6t qu'il est en marche une voix enregistrée indique

‘Défibrillateur Zoll Ylea.eu vous pro-

Mais les heures d'ouverture res-
treintes a I'édifice municipal dimi-
nuent l'accés & ce défibrillateur. C'est
pourquoi les membres du comité de
santé de la coopérative de solidarité
souhaitent rendre disponible bientdt &
un deuxiéme défibrillateur a la popula-
tion de notre secteur. Les heures d'ou-
verture du dépanneur de la coopéra-
tive permettraient un plus grand acces
a cet appareil de survie.

pose une vidéo compléte de démons-
tration du défibrillateur.

Nicole Arseneault
SITE EQUIPE

a I'utilisateur comment procéder.

Conseils en cas d'urgence
tappel 911

Premiérement, lors de I'appel au 911, il
est important que vous répondiez aux
questions qui vous seront posées par la
personne qui prend votre appel, ceci
dans le but d’acheminer le plus rapide-
ment possible Fambulance la plus
proche. Lors du guestionnaire, il est im-

portant pour nous, de valider la bonne-

adresse.

Lors du questionnaire; le répartiteur
pourra, selon les besoins, donner des
conseils et assister les personnes sur

place a exécuter des techniques simples,
mais vitales dans les cas de personnes

inconscientes (R.C.R), accouchement
d’urgence, réactions allergiques, etc.

il nous arrive régulierement de ne. pas
bien voir le numéro civique de la rési-
dence, soit qu’il n'est pas visible de la
rue, ou bien mal éclairé, ou carrément
absent. Donc, si possible vous assurer
que votre numeéro civique soit bien visible
de fa rue, il en va de votre sécurité.

il est aussi important de déverrouiller les
portes des que Vous avez terminé au té-
léphone. 1l arrive que la situation sur
place ait changé, entre le moment de
I'appel et I'arrivée des paramédics et que
ceux-Ci se retrouvent face a des portes
barrés.

Vous devrez aussi enfermer les animaux
domestiques, méme Si Vous pensez que
ceux-ci sont inoffensifs.

DEFIBRILLATEUR

Dans le cas ol I'accessibilité a votre rési
dence, lieu ol se trouve le patient, vous
semble difficile a trouver pour différentes
raisons, envoyez quelqu’un sur'le bord de
la route pour attendre I'ambulance. Celd
nous aidera a sauver de précieuses mi
nutes.

En terminant, merci-de nous aider a pren
dre soin de votre santé et a préserver vos
vies

Gerry Simard, superviseur paramédi

Louis Brown
Samuel Trépanier Brown

2416, rue StDominique
Ville Saguenay - Jonquiére
Québec G7X 6K6
418547.2313

fax : 418 547.8992
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Glamour et chocolat chaud,
Un duo piano-chant a ia
chapelle Saint-Cyriac

Le 20 décembre en soirée, le comité des
Concerts de la chapelle présentera un
duo de jeunes musiciennes fort talen-
tueuses en accueillant le SMC Duo com-
posé de la pianiste Marie-Christine Poi-
rier et de la mezzo-soprano Sola Nkani.

Cette derniére, originaire d'Alma, détient
une maitrise en interprétation de I'Univer-
sité de Montréal et se produit autant en
formation jazz qu'en formation classique.
Avec la pianiste Marie-Christine Poirier,
elle forme le SMC Duo. Détentrice elle
aussi d'une maitrise en interprétation,
Marie-Christine nous a déja charmé lors
de sa présence a la chapelle en compa-
gnie de sa collégue Valérie Fortin dans
un concert quatre mains/un piano.

Le SMC Duo présentera entre autres une
piéce de George Gershwin, célébre com-
positeur américain, tirée de la comédie
musicale Porgy and Bess qu’ont populari-
sé Ella Fitzgerald et Louis Armstrong. Des
« épitaphes plaisantes » du Québécois
Lionel Daunais surprendront ainsi que
des « exercices de style » de José Evange-
lista qui, semble-t-il, sauront dérider I'au-
ditoire.

Le programme d'inspiration américaine
est composé d’ceuvres de compositeurs
du 20e siécle. Plusieurs reconnaitront
ces classiques des années 40 et 50 que
sont « My Funny Valentine » et « Fly me to
the moon » repris ici par Sola Nkani.

Au ﬁrf Hu temps '
Minutieuse , professionnelle
Soucieuse du travail bien fait

3960 chemih du quai lac kénogami
ville saguenay

Sans étre un concert classique de Noél, a
part un petit clin d’'ceil avec « Christmas
Time Is Here », le concert nous place plu-
t6t dans une ambiance chaleureuse et
enjouée, comme se veulent les rassem-
blements qui ponctueront nos soirées
dans cette période des fétes.

| Goncerts

de la chapelle Saint-Cyriac

Glamour et chocolat chaud, un rendez-
vOUs a ne pas manguer a 20 heures le
samedi 20 décembre!

Gilles Fradette

Peintres amateurs

Le vent

Le vent, cet inconnu, pourquoi me fait-il frissonner méme

GlNA GODIN

Couturidra

9igf_god-@gotmai(.fr

laissez vos messages

en été?

J'ai peur, oui, j’ai peur a certains moments méme quand i

ne fait que siffler.

En été, sa brise est douce et parfois, il me fait réver.
Mais, guand 'automne est arrivé et qu’il est décha?nié,
apres avoir emporte toutes les beautés de I'été, il 3 pris sa
revanche et les toiles d’araignées sont givrees,
L*hiver avec sa poudrerie si blanche, on dirait un fantéme

-qui n’en finit plus de valser.
Le vent, il me fait toujours frissonner.

Mado



Suite a |'assem-
blée  générale
annuelle de I'APLK, qui s’est tenue le 19
octobre a la salle communautaire, le nou-
veau CA s’est réuni le 4 novembre afin de
se choisir un nouvel exécutif. Il s’agissait
également de répartir les responsabilités
qui incombent & chacun des membres du
CA. A cet effet, la liste des taches s’avere
révélatrice des préoccupations au sein de
|'organisme.

En ce qui concerne I'exécutif, monsieur
Claude Gagnon assumera la présidence
pour une deuxiéme année. Monsieur Mi-
chel Thiffault agira & titre de vice-
président. Monsieur Carlos Olivas occupe-
ra le poste de trésorier, pendant que ma-
dame Julie Fortin, récemment élue au CA,
occupera celui de secrétaire.

Monsieur Roger Villeneuve, membre fon-
dateur de 'APLK, agira a titre de respon-
sable du financement de I'organisme. Le
plan de gestion de l'eau ainsi que les tra-
vaux qui s'en suivent seront Ia préoccupa-
tion de monsieur Paul Ruel.

Le sentier pédestre tu lac
Kénogami : une nouvelle
expérience

En 2011 j'ai parcouru ce sentier en entier
avec des amis randonneurs. Afin de sen-
sibiliser les responsables et d'améliorer
rétat du sentier, cette randonnée avait
fait l'objet d'un article dans notre journal :
j'y rapportais les difficultés que nous
avions vécues rendant notre expérience
ardue : zone inondée et plusieurs arbres
‘tombés nous obligeant a8 marcher hors du
sentier.

Lui-méme vétéran au sein de I'APLK,
monsieur Roger Boivin aura pour tache
de se charger de la liaison avec les ama-
teurs de péche blanche.

Monsieur Rémi Desbiens assurera le suivi
en ce qui concerne la bonne qualité de
'eau a Lac-Kénogami, pendant que mon-
sieur Carlos Olivas s’occupera de la liai-
son avec Ville de Saguenay, et en ce qui
concerne celles avec les municipalités de
Larouche et d’Héberville elles seront as-
surées par messieurs’ Yves Truchon et
Gaétan Bouchard, ce dernier étant nou-
vellement élu au conseil d’administration.

Monsieur Alain Corneau sera responsable
du dossier de la sécurité sur le lac, de
méme que de celui touchant aux projets
d’exploitation forestiére sur le versant
sud du lac Kénogami.

Tout au long de I'année, 'APLK sera pré-
sente au sein de nombreux organismes,
tel le comité du bassin du lac Kénogami
ol siégeront messieurs Rémi Desbiens et
Gaétan Bouchard.

Cet automne j'ai de nouveau parcouru ce
sentier avec mes amis. Nous avons mar-
ché 30 kilométres des 38 kilomeétres.
Nous avons constaté avec bonheur que
l'entretien s'était grandement amélioré et
que l'ajout de quelques installations en
facilitait le parcours.

Nous pouvons réaffirmer qu'il s'agit d'un
sentier exceptionnel pour la beauté du
site et des paysages. De plus, tout le long
du sentier on profite d'infrastructures
nombreuses et de bonne qualité : re-
fuges, aires de pique-nique, trottoirs en
bois, etc.

nsS'ociation de protection du Lac Kénogami

Monsieur Claude Gagnon sera présent a
la table de la Corporation du Parc Régio-
nal de Lac-Kénogami et sera également
présent en compagnie de monsieur Mi-
chel Thiffault & celle de I'organisme du
bassin versant de Saguenay, de méme
qu’a la table de gestion des ressources et
du territoire de Saguenay. Une présence
sera également assurée aux terres pu-
bliques intra-municipales.

Enfin monsieur Carlos Olivas sera présent
au comité de la Coopérative jeunesse de
services.

Monsieur Claude Gagnon ainsi que tous
les membres du CA de I'APLK souhaitent
profiter de ce numéro de décembre pour
vous souhaiter une heureuse période du
temps des fétes ainsi que leurs meilleurs
voeux pour la nouvelle année.

Alain Corneau

Il nous reste un souhait a formuler : u

service de navette pour les randonneurs
afin d'avoir accés aux différentes entrées
du sentier. Nous voulions randonner ala
journée donc nous avions besoin d'un te
service mais le ponton du parc n'est pas
assuré pour transporter des personne

Ce service est d'autant plus souhaitabld
puisgu'a l'automne, temps idéal pour -dg
telles randonnées, les embarcations reg

lidres ne sont plus en service a cause d
niveau de l'eau.

Nicole Arseneau

TS-
Réal Morin

BATEAU, MOTO, MOTONEIGE
TONDEUSE, SOUFFLEUR, ETC.
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Pour une honne péche,
attention au lac!

Cabanes et pécheurs reprendront bientot
leur place privilegiée sur cette belle éten-
due d’eau glacee qu'est le lac Kénogami
en hiver. Mais, pour s’assurer une bonne
péche, il ne suffit pas d'avoir le bon ap-
pat! Il faut s’assurer que notre comporte-
ment n’est pas nuisible a I'environnement
ou pour les espéces fauniques, car en cas
contraire ces derniéres peuvent éprouver
des problémes.

Premiérement, favorisons le chauffage au
bois pour notre cabane. En effet, le chauf-
fage a I'huile présente des risques de
contamination de I'eau lors de son trans-
port, lors du remplissage du réservoir et
lors de potentielles fuites du réservoir.
Donc, si vous chauffez toujours a I'huile,

Nouvelle activite sportive
nouirle Iac Kénogami

Aprés delx annees de démarches adrmi
nistratives et de reunions diverses, afin
de motiverles responsables locatx; minis-
teriels et federaux, nous avoens reuss| a
aboutit & une entente entre Ia Federation
guebecoise de la montagne et de 'esca-
lade et le ministere des RessoUrces natl-
relies et de |la Faune: Gelle-ci fut signee
pour Une duree de cing ans entre les deux
organisnies. Cette entente donne a possi-
pilite a la FEOME et notamment a son elub
lacal e Club de Mentagne du Saguenay:
dintervenit pour lamenagement et le
nettoyage de lafalaise.

Les 27 et 28 septembre 2044, six pas-
SIOANES diescalade se sont retrouves sur
le Gapa:l Aigle, falaise qui surplombe [€
lac Kenogami.

Jaecques Allaire, Simoh Jean, Berpard
Maillot, Eric Laflamme, Jean-Luc Vanacker
et Nicolas Rodrigue formatelr &-1a Fede:
ration: quebecoise de la montagne et de
escalade, 'se sont retrouves pour une fin
de semaine ouvriere: Trentefrois an-
crages de protection ont éte, durant-cette
fin de semaine, installes.

Trois adherents dui Elub' de Mentagne du
Saguenay; clul affilie a la EQME: Trois
gtimpeurs motives, gui vont maintenant
essayer demplener  avec: eux: |es
mempres du club pour Eentretien et le
sujvide cette nouvelle falaise.

soyez prudent avec ce combustible! N'ou-
blions pas que vous étes campé sur la
source d’approvisionnement en eau po-
table de 120 000 personnes de Ville de
Saguenay.

Ensuite, passer une journée encabanée
génére son lot de matiéres résiduelles.
Que nous soyons au Village de Péche ou
ailleurs sur le lac, il est important de bien
gérer nos déchets a la fin de la journée et
lors du décampement. Les déchets recy-
clables doivent étre mis au recyclage aux
endroits prévus au Village ou a défaut, les
ramener a la maison pour les mettre dans
notre bac bleu. Tout autre déchet doit
étre mis a la poubelle. Ne les jetons plus
dans le lac; ce ne sont ni de bons abris ni
de bons habitats pour I'éperlan et 'omble
de fontaine!

Cette paroi inexploitee; restee sauvage, a
VU les six membres de |a Eederation gue-
becoise de montagne et de lescalade
(FOME), armes de brosses metalligues,
racioires, pieds de biche, pour commen-
cer le nettoyage de cette magnifigue fa-
laise coupee au couteal. Solkante-quinze
metres de vide, au-dessus de léhotiie-
ment-de gros blocs, qui sutplombent le
lac. Selon Eric, un des participants, cefte
falaise est une des plus belles falaises du
Quebec; en termeside verticalite et dlen-
gagement. Ginguante minutes de marche
Sont necessaires pour acceder ati sem-
met du Gap-a-l'Aigle.

Ces personnes descendaient sur des
cordes fixes en toute securité, afin de
brosser ef nettoyer Ie rocher gui ctait collé
de lichen et auttes chnampignens. BPes
blocs ont gussi etajent deeceles afin de ne
pas prendre de risques inutiles.

QUarante-sept ancrages ont ete poses al
cours de deux fins de semaine, afin de
seeuriser les différents itineraires pos
sibles dans celte magnifigue falaise. Oua-
torze ancrages avaient deja ete poses iors
de la fin de semaine des 9et 10 golt par
Synthia laurin, Nicelas et Jean-Lue €es
anerages permettiront aux grmpeurs de
descendre la falaise en toute Ssecurité.
Certains itineraires resteront disponaibles
en escalade traditionnelle et dautres se-
ront seclrises pardes anerages.

Celte initiative a ete possible grace a llen-
tente signee entre la EQME et le ministére

ORGANISME DE

BASSIN VERSANT

Egalement, certaines actions ont directe-
ment des impacts sur les poissons. Rap-
pelons tout d'abord qu'il est interdit de
pécher avec des appats vivants, car ceux-
ci peuvent survivre et voler I'habitat aux
poissons locaux. De plus, afin d'assurer la
survie de la ressource, il est important de
respecter les quotas de péche. Soyons
écoresponsables!

Finalement, pensons a notre santé! Res-
pectons les quotas de consommation de
poissons de I'Agence de la santé et des
services sociaux pour éviter des intoxica-
tions  (http://www.msss.gouv.qc.ca/
sujets/santepub/environnement/
index.php?poissons).

Joyeux Noél et bonne péche hivernale a
toutes et tous!

des Ressolrees naturelles et de la Faune.
Une entente qui dopne le drojt d:acees
atx-membres de la FOME en possession
ae ledr lieence, avec acces montagne. La
FOME, avec ce notveall lieu de pratigle,
augmente son potentiel de falaises stir la
provinee. Trente-deux sites sont actueclle
ment dispenibles pour la pratigie de I'es
calade et assures parla EOME.

'exploitation sera possible durant une
periode restreinte et Lne zone delimitee;
afin de ne pas perurber la nidification du
faucon pelerin, qui a depujs plusieurs
anhees ell domicile stir cette falaise.

te projet ‘@ vu le jour en liaisen avet la
Corporation des municipalites. e fait que
des grimpeurs viennent sur |3 falaise,
pour defier les lois de la pesanteur, don-
nera un essersupplementaire a l'achalan:
dage du Refuge Scierie Lachance, gt se
trouve sur le sentier pedestre du lac Ke-
nogami (42 km).

Jetiens a remetcier Denis Lalonde eli de
Earouche, les responsables de Eentretien
et de |a preamotion duisentier, e ministere
des Ressourees naturelles et de [a Faure,
|a Federation guebecoise de [a montagne
et de l‘esealade, le Club de Montaghe dul
Saglenay, de leur volonte et de letr moti-
vation pour faire aboutir ce projet.

Jean:=luc Vanacker




La plupart d'entre nous I'avons appris par les journaux : la ville de Saguenay a décidé de fermer
compter du 1er janvier 2015. Consternation chez les bénévoles qui venaient tout juste de prendre des initiatives pour relancer le
service et chez les utilisateurs du service.

Pour calmer le jeu, les responsables des bibliothéques rencontrent les bénévoles le 22 novembre. On leur propose d’utiliser tout ce

qui ne sert plus dans les bibliothéques de la Ville, en libre-service, sans un sou pour suppo
gée inacceptable. Les bénévoles décident alors spontanément

d’organiser une pétition de maniére a

citoyens. Plus de 300 signatures sont recueillies en quelques jours.

Le Réseau des organismes de Lac-Kénogami, en place depuis le 6 septembre, se réunit le 26 novembre pour étudi
prendre position. Aprés avoir exprimé leur déception et leur colére sur la fa
Réseau décident finalement de demander un moratoire d’un an et de s’investir avec
revitaliser le service et en tirer tout le potentiel pour notre milieu. Au moment d’écrire ces

pour tenter de persuader les responsables a la Ville de nous octroyer le budget de 5 500 $ nécess

bliothéque pour la prochaine année.

On trouvera, a la page 9, la proposition adoptée unanimement par le Réseau des organism

Richard sur I'histoire de la bibliothéque.

Notre bibliothéque

Un peu d’histoire

La bibliothéque de Lac-Kénogami a été fondée au début des
années 1980 par madame Suzanne Gaudreault et a toujours
été tenue par du personnel bénévole depuis ce temps. Elle
était d’abord logée dans la vieille ecole au bout du Chemin
du Quai. Trois ou guatre boites de livres et des étageres fabri-
quées par les conjoints des bénévoles... et c'était parti. Le
batiment a ensuite abrité 'ancienne municipalité et la biblio-
théque a di se contenter d’en occuper le vestiaire pour un
certain temps. Malheureusement, e feu a tout détruit.

Clest alors qu’on a construit I'édifice municipal actuel et la
caserne de pompiers. La bibliothéque a alors emménage
dans les locaux tout neufs et vastes, a I'endroit ou nous
sommes présentement et I'ouverture s’est faite le 3 janvier
1989. Il y avait alors une dizaine de bénévoles et beaucoup
d’activités. Quand une clinique médicale est venue s'installer
3 cet endroit, la bibliothéque s’est retrouvée dans la caserne
des pompiers jusqu'a la fermeture de la clinique. Les béné-
voles étaient soutenus alors par la Bibliothéque centrale de
préts d’Aima qui est devenue plus tard le Réseau biblio du
Saguenay-Lac-Saint-Jean.

En mai 2009, le Réseau biblio a eu le contrat de Ville de Sa-
guenay de former les bénévoles et de leur donner le soutien
technique pour leur permettre de faire le virage informatique
que nous avons connu. Les bénévoles ont collaboré avec joie
3 la réalisation de ce beau projet et n’ont pas compté leurs
heures pour abattre le travail a faire. Inventaire, mise des
codes 3 barres, entrées des livres dans le systéme Sympho-
nie avec le lecteur optique. Avec cette informatisation venait
le systéme d'échange de livres inter-bibliothéque (VDX). Si le
livre demandé n’était pas sur les rayons, il était possible de
vérifier sa disponibilité sur le réseau et de le faire venir. Les
gens se sont vite habitués a ce mode de fonctionnement et
ont pris plaisir a I'utiliser régulierement.

On a quand méme gardé espoir d’étre éventuellement inté-
gré a la grande bibliothéque de Jonquiére. Il y a environ deux
ans, on a eu la déception d’'apprendre que ce ne serait ja-
mais possible puisqu'a Ville de Saguenay, des bénévoles ne
peuvent étre utilisés pour faire le travail d’employés syndi

qués rémunérés. La Ville a alors pris
entente avec le Réseau biblio du Sa-
guenay pour nous garder avec eux.
Cela fonctionnait trés bien d'ailleurs.
On nous accordait en plus un budget
d’'un peu plus de mille dollars pour
I'achat de livres qui nous permettait
d’enrichir notre collection locale de
best sellers.

Et maintenant...
Depuis un mois, nos heures d'ouver- e
ture sont passées de une heure et i
demie par semaine a trois heures et e

demie sur deux jours : le mardi de i B
14h 3 15h et de 18h30 & 20h; lejeu-
di de 12h30 a 13h30. En plus du service du prét, on a tou-
jours organisé des concours pour les jeunes a I'Halloween ou
pour Noél et fait tirer des prix. On a organisé un tirage de
deux prix pour tous les usagers 3 I'occasion de Noél. Depuis
octobre, on remet un billet a chaque personne qui enregistre
un prét de livre lors de sa visite a la bibliothéque.

A I'été 2013, nous offrons aux personnes qui le désirent de
les initier au prét numeérique. Nous avons été les premiers a
offrir le prét numérique, bien avant la bibliothegue de Jon-
quiére. Une quarantaine de personnes se sont prévalues de
ce service. Selon nos regjstres, Nous comptons plus de 100
adultes dont la carte est en vigueur jusqu’en septembre
2015, et plus d’une trentaine de jeunes et d’ados.
Derniérement, un club de lecture a été formé sous la respon-
sabilité de madame Lise Hubert. Ce club démarrera pour de
bon le 2 décembre. C’est encore une activité qui risque
d’augmenter la fréquentation, puisque toutes ces personnes
ont pris une carte de la bibliothéque et tiennent leur activité
dans la batisse.

Il est certain qu’avec I'appui des organismes et de nouveaux
bénévoles, nous serions en mesure de faire de la biblio-
theéque un lieu privilégié pour une panoplie d’activités cultu-
relles importantes pour la qualité de notre vie ici.

Lise Richard

la bibliothéque de Lac-Kénogami a

rter le projet. Cette proposition a été ju-
faire valoir le point de vue des

er le dossier et
con dont les choses se sont passées, les membres du
les bénévoles et des citoyens intéressés pour
lignes, un plan d’action est mis en place
aire au fonctionnement de la bi-

es de Lac-Kénogami et un texte de Lise






Six heures du matin, Chemin du Quai, en
descendant vers Jonquiére. Je me rends
a I'nopital pour mes prises de sang an-
nuelles : la route est mouillée, il a plu
cette nuit. Je roule & 80 km, soit la vi-
tesse permise, quand soudain une ca-
mionnette Dodge RAM (la Iégende) me
colle au train. Dans mon rétroviseur je
peux voir trés distinctement le bélier em-
blématique du véhicule; plus proche que
ca tu meurs.

Brusquement, le conducteur entame une
manceuvre de dépassement; nous
sommes au milieu d'une courbe et au
centre de la chaussée, la double ligne
jaune est fraichement repeinte.

Mais qui est le conducteur de ce bolide
|Egendaire?

Est-il cardiologue? Sa compagne est-elle
sur le point d’accoucher? A-t-il une per-
sonne gravement blessée & bord? Qu'est
qui peut justifier que ce type roule a 120
km dans une zone de 807 Il est en retard
a son travail et il fonce...

Au sortir de la courbe, je 'apergois au
loin. Ses lumiéres de freins s’allument
constamment : il est coincé derriere une
voiture qui roule a la vitesse permise.
Pour I'instant il ne peut doubler, des voi-
tures roulent en sens inverse. Appuyé sur
le pare-chocs de la voiture qui le précéde,
I'iconoclaste ronge son frein.

Je n’en crois pas mes yeux. Le mec effec-
tue son dépassement au milieu d'une
cote, avec encore une fois deux lignes
jaunes continues au sol.

Rendu au sommet de la montée, je peux
apercevoir « Le dangereux » A nouveau
coincé derriére une voiture, cette fois-ci il
en sera ainsi jusqu’a la jonction pour
|"autoroute.

Ne pouvant m’en empécher, je tourne a
droite et décide de le suivre. Et voila...
comme je m'y attendais, I'imbécile heu-
reux tourne chez I'ami « TIM » pour pren-
dre la file du service au volant. Douce-
ment j'avance et viens me stationner en
paralléle. Je prends bien le temps de re-
garder son visage comme Si j'éprouvais le
besoin de voir & quoi ressemble I'incons-
cience combinée & une bonne dose de
stupidité.

Il s’agit d’'un jeune homme d’enviror
trente ans. Sous la palette de sa cas
quette, son regard croise le mien. Il sail
trés bien pourquoi je scrute son regard
Je sens I'agressivité empourprer son Vi
sage; son attitude devient celle de celu
qui veut m’indiquer « Qu'est-ce que T
veux toé s'tie? » J'insiste une seconde ot
deux... puis, je reprends ma route vers
I'hdpital.

Cette fois-ci il avait 30 ans, mais il aurai
pu en avoir 60. L'inconscience ¢a n'a pa
d’age ni de sexe.

Ouvert les jeudis, vendredis et
samedisde 16 ha24 h
et les dimanches de
14ha20h

Un autre service de votre Coop!

5251, Chemin du Quai, voisin
du dépanneur

Pour vos activités professionnelles ou familiales,

au bistro, c’est convivial. Informez-vous a votre
Coop!

ULAC

Terre, Sable, Gravier
Fosse septique
Drainage

EXCAVATIONg

Emmanuel Auclair 418.820.6759

Stéphane Lachance 418.812.8012
License: RBQ 5648-2789-01

ESTIMATION

GRATUITE

MEMBRE
APCHQ

4292 Ch. du Parc, Lac-Kénogami, G7X O0H9
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Madame Anita Gauthier,
une belle centenaire
allumee

Elle nous attendait bien sagement assise
dans sa berceuse du coin, disponible
pour écouter, préte a parler, juste a son
tour. En effet, madame Gauthier, affec-
tueusement appelée Grand-maman Anita
par ses proches, est une jeune cente-
naire vivant chez-nous au timbre de voix
assure et rassurant pour les autres.

Mére de 8 enfants dont elle est fiére, elle
ne s’enorgueillit pas moins de ses 13
petits-enfants, 19 arriére- petits et méme
de ses 6 arriére- arriére- petits- enfants.
Valorisant I'éducation, les bonnes ma-
niéres, la politesse, madame Gauthier
voit évoluer tout ce beau monde avec
sérénité.

Dégageant un calme et un aplomb re-
marquables, madame Anita s’est donnée
tous les moyens pour vivre d’une facgon
autonome. D'abord bien entourée par sa
fille Henriette, elle accepte aussi de por-
ter sa montre de sécurité, d'utiliser sa
marchette si nécessaire et de monter et
descendre les escaliers une fois par jour,
seulement. Et quel escalier! En colima-

Les cadeaux, le sapin, les fétes en fa-
mille, la bonne bouffe, les joies de l'al-
cool, la musique, la féerie... tout ca est
bien agréable... seulement je trouve déce-
vant de constater que l'origine méme de
Nogl perd, de nos jours, tout son sens!

Sans tomber dans les éternels sermons
religieux; il me semble important d’expli-
quer a nos enfants que Noél est avant
tout la naissance de Jesus. Que tout ce

¢on... c’est son exercice de mise en
forme quotidien, dit-elle. Mais, ce qui
caractérise encore davantage madame
Gauthier, c'est son regard sur la vie, sa
sensibilité au bonheur. Presque aveugle,
elle se trouve chanceuse de n'avoir que
ce handicap et pouvoir malgré tout écou-
ter ses livres préférés sur son bidule
électronique qu'elle peut utiliser seule.
Cet appareil lui permet de satisfaire sa
curiosité en consultant la revue Actualité,
par exemple, ou en écoutant des romans
« pas trop fleurs bleues » selon ses dires
mais plutbt a saveur historique comme
ceux de Marie-Bernadette Dupuis qu’elle
a dévorés.

Ce qui continue de Iui plaire, assuré-
ment, ce sont les téléphones quotidiens
de ses fils, de ses filles et de leurs visites
réguliéres a la maison d’Henriette. Méme
le voisinage est de connivence en s’invi-
tant régulierement pour un petit coucou
a madame Anita. On sent beaucoup de
complicité avec les voisins immédiats qui
n'hésitent pas a supporter Henriette au
besoin et méme a inviter la visite pour un
tour de ponton. Un vrai service de proxi-
mité. Pour madame Gauthier, demeurer
au Lac devient possible; elle se trouve
d’ailleurs en meilleure forme physique
depuis qu’elle y a aménagg, il y a douze

gue l'on célebre ensemble a pour point
de départ I'histoire de l'enfant de Dieu.
Les cadeaux des rois mages, le rassem-
blement autour de Jésus, le partage, le
bonheur, Ia joie et 'amour sont exacte-
ment ce gue nous tenons tant a réitérer a
chague année en nous refusant de voir
gue c'est une féte chrétienne. Pourquoi?

Peu importe notre foi, nos croyances ou
nos pratiques, Noél c’est, bien avant les
cadeaux et la féte, I'occasion de se dire
gue I'on s’aime et |'occasion d’'espérer un
avenir prometteur pour soi, pour ses
proches mais aussi
pour Phumanité...

Le soir de Noél,

c'est comme si le
- |[temps était en sus-
| pend! Qui n’a jamais

ressenti cette émo-
../ tion de paix et de
bonheut, comme si
tout était parfait e
temps d’une nuit?

3668, Canal-Gélinas,
ghay G7X 7V6

FAI RENCONTRE...

2

ans, déja.
Quels sont les |
secrets d'une
telle vivacité ©

et d'une lon-
gévité  cer- &
taine? Il faut

savoir s’adap-
ter, se plalt-
elle a dire,
autant aux
personnes qu'a l'environnement et sur-
tout aux coups durs de la vie. Elle a déja
perdu son mari, un de ses fils et des mor-
ceaux d’elle-méme comme ses yeux par
exemple. Un peu plus tard, elle se dé-
péche de rajouter qu’il faut se contenter,
ne pas étre trop exigeante, étre heureuse
de la vie.

Rencontrer une telle personne, c'est se
rapprocher de la définition idéale du vieil-
lissement et de I'entraide intergénéra-
tionnelle. Grace a sa fille, a sa famille,
aux amis, madame Anita coule des jours
heureux et qui sait si I'on ne célébrera
pas de nombreux autres anniversaires?

Lise Hubert

C'est bien Fimage que la religion nous
donne dans linterprétation de la nais-
sance du Christ.

Ainsi avant l'arrivée des cadeaux, serait-il
peut-etre intéressant d’éveiller nos en-
fants a cette histoire! Quel gue soit notre
degré de croyance envers celle-ci... cela
reste une tres belle histoire a raconter!

La foi, les croyances, les espoirs, les pra-
tiques religieuses sont personnels a cha-
cun d’entre nous... mais n’estil pas dom-
mage de donner raison a une societé de
consommation corrompue gui nous incite
fortement a entretenir, par nos achats
impulsifs et bien souvent excessifs, les
monstrueux rouages des multinatio-
nales...?

Laissons-done un peu de place a la sim-
plicité, a la chrétienté, a I'histoire de nos
origines et... a la magie du moment!

Je vous souhaite un JOYEUX NOEL!

Dorothée Nadaud-Mercier




CLIN D'EIL PAROISSIAL

Dans quelques jours ce sera la féte de
Noél. C'est toujours la frénésie de ce
temps qui nous accapare. Il y a tant de
choses a faire et a préparer pour « ne pas
manquer notre coup » Des fois j’en suis a
me demander si I'influence de je ne sais
pas trop quoi nous a gagnés.

Le temps de Noél, c’est un enfant qui
nait. Une naissance qui aurait pu passer
toute inapergue, une naissance de la fa-
con la plus pauvre. Il n'y avait aucune
place, méme pas a la maternité du
temps. Cette naissance a été le début
d’une ére de changement, le début d'un
temps nouveau comme le chantait si bien
un groupe il y a quelques années.

Maintenant la féte de Noél est beaucoup
commerciale. Est-ce notre choix ou bien
c'est celui du monde commercial? Je ne

NOEL UN DIEU QUI ISQUE LAVENTURE HUMAINE

sais trop quoi répondre. Une chose reste
cependant, la féte de Noél est issue de la
féte de la Lumiére de ce temps-la. Per-
sonne ne sait officiellement ni la date ni
I'heure de la naissance de Jésus.

La féte paienne du solstice d’hiver rappe-
lait que les journées recommengaient a
rallonger aprés cette journée d’hiver au-
tour du 21 décembre. Saint Jean pré-
sente Jésus comme la Lumiére du
monde. La féte paienne a donc été asso-
ciée et est devenue la féte de Noél. Ainsi
la naissance de Jésus de Nazareth a été
située en ce temps pour remplacer la féte
du solstice en associant la naissance du
Nazaréen a cette méme date, afin de
rappeler qu’avec le Christ il y a un sens
de croissance lumineuse et comme la
lumiére est plus présente aprés le sols-
tice, Jésus de Nazareth apparait donc
comme la vraie lumiére du Monde.

Est-ce vraiment le sens de notre féte de
Noél en 2014? La réponse ne m'appar-
tient pas. Elle sera celle que chacun et

chacune y donnera en soulignant le féte
de la naissance du Christ la nuit du 24
décembre... L'accueil des gens, la visite
recue dans nos maisons, la joie et le plai
sir d'étre ensemble pour ce temps de
réjouissance... Tout dépend du sens que
nous y donnerons.

En cette veille du temps de Noél je sou
haite que le Jésus de la créche apporte
joie et paix dans nos maisons. Je le sou:
haite pour ici et aussi pour ailleurs. Que
ce temps de Noél soit pour nous vraiment
un temps de rencontre et de recherche
de lumiére...

A chacun et chacune je souhaite un trés
joyeux Noél et nos meilleurs vosux poul
I'an 2015 qui commencera bientdt...

Martin Tremblay M.A., agent de pastorale
en solidarité sociale

Un soir, imprudent, Il s’est penché par-dessus la rampe du grand
balcon du ciel pour mieux entendre le cri des humains.

En effet, la vie n’est pas toujours rose pour tout le monde. Beau-
coup arrivent & ramasser de I'argent et a vivre dans la sécurité.
D'autres au contraire se rendent tous les jours a la soupiére
‘pour manger ou au comptoir vestimentaire pour s’habiller. Beau-
coup de personnes sont malades, souvent isolées, ou pleurent
la disparition d’un &tre cher. Ces gens osent a peine espérer un
changement dans leur situation. lls sont malheureux.

Dieu s'est penché... et Il est tombé! Il a fait une chute vertigi-
neuse. L’incarnation, un moyen déménagement pour un logis
plus petit!

Ca implique quoi un Dieu qui débarque ainsi une nuit sans crier
gare et qui vient frapper a la porte de I'humanité sans y avoir été
invité.

Il aurait pu se briser les
0s en tombant sur les F
pierres séches de nos
ceceurs endurcis. Heureu- g
sement qu'elle était 13,
Marie, a veiller, a at-
tendre pour accueillir
I'immense dégringolade
de Dieu. Puis ce fut le
tour des bergers dans
leur pauvreté, de Joseph dans I'abandon, des mages dans lec
quéte de lumiere.

Noél, la féte d’un Dieu sans filet qui tombe amoureux de notr
humanité.
Noél, notre féte a nous, invités, sans filet, a accueillir cet amot
reux de I’lhumanité.
Louis-Marie Beaumor
(inspiré d’'un texte de Bertrand Révillor

DES CHANGEMENTS POUR NOTRE JOURNAL « Al COURANT DU LAC »

Vous avez d remarquer qu’il n’y a pas de chronique de notre maire dans cette édition... En effet nous n’avons rien regu cette fois
ci. Et nous ne recevrons plus la subvention qui nous permettait d'imprimer plusieurs exemplaires non plus. Compressions budgé

taires oblige...

Nous sommes donc confrontés & des choix... heureusement, nous avons toujours I'apport financier de notre conseillére municipals
Christine Boivin, ainsi que les commanditaires qui ont leur carte d’affaires bien en vue dans chaque page du journal. Mais ce n’es
pas suffisant pour couvrir les frais d’'impression et de livraison de Postes Canada. Quelgues questions s’imposent : accepteriez-vou
de payer pour avoir votre journal dans votre boite aux lettres? Devrions-nous publier numériquement seulement? Le journal devrai
il n’étre disponible qu’au dépanneur de la Coop? Nous aimerions avoir votre avis. Nous les bénévoles, pouvons continuer mais nou
avons besoin d’argent. Si vous avez une bonne idée, écrivez a I'adresse suivante : lackeno@outlook.com
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Présentation de
madame Normandeau

eas

FEMMES EN BMOUVEMERT

Merci @ madame Martine Normandeau pharma-
cienne chez Jean Coutu pour étre venue nous don-
ner de I'information au sujet de notre pharmacien.
Les membres de I’AFEAS ont bien apprécié sa pré-
sence.

< Plusieurs services sont offerts par la pharmacie,
sans consultation d’un médecin, comme les vac-
cins pour les voyageurs, pour le zona, test de dia-
béte, prise de tension artérielle, soin des plaies et
f bien d’autres. En plus de fournir plein de judicieux
L conseils.

¥ Une petite visite avec votre pharmacien pourrait
vous sauver bien des ennuis. Pensez-s'y!

Louise Tremblay

Le Patro de Jonquiére

Situé sur la rue Saint-Dominique a Jon-
quiére, le Patro est un centre communau-
taire ouvert sur la réalité des jeunes mais
aussi des moins jeunes. Avec ses diffé-
rents secteurs : jeunesse, sport, commu-
nautaire, intervention (notamment le tra-
vail de rue), et sa base de plein-air, le
Patro tend a offrir une multitude de ser-
vices a la communauté de Jonquiére et
ses environs et ce, tout au long de I'an-
née. Avec ses 22 employés a temps plein,
dont des intervenants qualifiés, la soixan-
taine d’'étudiants embauchés lors de la
période estivale ainsi que ses douze ad-
ministrateurs au conseil, ce centre com-
munautaire mérite largement sa place et
sa renommeée.

Au-dela de la variété des services qu’offre
le Patro, je souhaiterais m’attarder sur la
qualité des interventions qui y sont don-
nées ainsi qu'a la compétence des
jeunes adultes qui y travaillent. Ayant
deux de mes enfants qui participent
toutes les fins de semaine aux activités
du Patro, dans la section des 5-10 ans, je
veux témoigner allégrement de mon con-
tentement, de ma satisfaction et de ma
sérénité face aux taches exemplaires
qu’effectue I'équipe de fin de semaine,
sous la supervision attentive et chaleu-
reuse de Fanny Marin. Pris en charge par

deux jeunes adultes dans la vingtaine,
Charles et Anne-Frédérique, les enfants
sont accueillis dans la joie et la bonne
humeur dés 9 heures le samedi matin.
Préts a affronter une longue journée

PATRO

e JORQUIERE

composée de maintes activités : sports,
jeux de société, bricolages, expériences
scientifiqgues, promenades agrémentées
d'un pigue-nique, sorties a la piscine du
Cégep, au zoo de Falardeau ou bien en-
core au Salon du livre, etc. les anima-
teurs prennent grand soin de nos en-
fants.

Jattache une importance non relative au
fait que mes enfants puissent avoir en
référence d’autres personnes adultes
que nous, leurs parents... peut-étre est-ce
accentué par le fait que nous scolarisons
nos enfants a domicile, mais j'aime a
penser que mes filles peuvent s’identifier
a d'autres adultes sains, équilibrés et
franchement sympathiques ou encore se
confier a eux en cas de besoin. Il est bien
facile d’associer les adolescents ou les
jeunes gens a une image négligée ou
rebelle, parfois violente, parfois déran-
geante, mais il est important de souligner
leur admirable travail lorsque c’est le cas.
Mon cceur de louve peut se reposer lors-
que mes enfants passent du temps au
Patro parce que je sais gqu’ils y ont beau-
coup de plaisir, qu’ils s’y sentent a leur
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place, qu'ils y dépensent beaucoup
d’énergie, tout en créant des relations
avec d'autres enfants et que leurs be-
soins affectifs et d’écoute seront comblés
par la gentillesse et la chaleur mater-
nante des animateurs.

Le Patro c’est bien plus qu'un simple
centre communautaire. C'est un lieu de
rassemblement, d’accueil, d’écoute, de
joie de vivre et de franches camaraderies
qui ne prendraient pas aussi belle allure
si les gens qui le composent n’'étaient
pas ce qu'ils sont. Chapeau bas a la belle
et jeune équipe qui travaille trés fort les
fins de semaine pour rassasier nos éner-
giques et parfois turbulents enfants. Mer-
Ci pour vos sourires, pour votre gentil-
lesse et votre générosité. Continuez de
faire briller le Patro par ce que vous reflé-
tez!

Dorothée Nadaud-Mercier
Pour informations supplémentaires :

418 542-7536 ou
www.patrojonquiere.org



CHRONIQUE MOTONEIGISTES

Si ce n'est déja fait nous sommes a
quelques jours de l'ouverture des sen-
tiers de votre secteur. Nos droits de pas-
sage sont tous signés. Nous devons ce-
pendant attendre plusieurs jours pour
que les fonds de sentiers gelent. Il y a
plusieurs endroits de terre noire et de
marécages sur lesquels nous devons
circuler avec notre surfaceur. Il est donc
essentiel de s’assurer que ce soit assez
gelé pour cela.

Ailleurs les sentiers ouvrent normalement
selon I'épaisseur de neige. Nous venons
de remplacer un des surfaceurs du sec-

En harmonie avec
Lac-Kénogami

Arrivés dans la région il y a deux ans pout
des raisons professionnelles, mon con-
joint et moi avons choisi le secteur Lac-
Kénogami pour poser bagages. Parents
de trois jeunes enfants, bientot quatre,
Lac-Kénogami nous permettait aihsi de
poursuivre notre vie rurale, tout en pou-
vant profiter des services de la ville.

Ayant fait le choix personnel de déscolari-
ser nos enfants afin de leur transmettre
nous-mémes une instruction répondant
plus adéquatement a leurs besoins per-
sonnels, le choix du ‘secteur Lac-
Kénogami s'accordait parfaitement a
notre style de vie.

En harmonie avec la nature, éloignés des
bruits incessants et fatigants de la ville,
nous voulions offrir 8 nos enfants un quo-
tidien apaisant, simple et harmonieux
dans lequel chacun pourrait grandir et
évoluer sainement.

Notre concept d’'une éducation et d’'une
enfance heureuse et réussie s’est tou-
jours basé sur un environnement en lien

teur de Laterriere. Nous pouvons donc
compter sur de la machinerie neuve ou
récente dans les autres cas. Nous espé-
rons une saison a la hauteur de celle de
I'an passé.

Nous vous invitons a la prudence dans
les sentiers. La vitesse maximale en sen-
tiers est de 70 km/heure. Je sais que
souvent nous le dépassons, cependant
javise que les agents de surveillance
ainsi que les policiers patrouillent régulié-
rement I'ensemble de nos sentiers. La
prudence est toujours de mise, car un
accident en motoneige est toujours un
accident de trop. De plus nous insistons
encore une fois de demeurer dans les
sentiers pendant nos excursions. Nos
droits de passage nous autorisent pour la
largeur d’un sentier et pas plus. Il faut
donc rester dans les sentiers, car c’est 1a
gue nous sommes autorisés a circuler.
Couramment plusieurs motoneigistes en
sortent pour le hors piste. Il faut aussi
savoir que sous les lignes de transmis-
sion c'est encore une propriété privée.

avec la nature et les animaux. Le quartier
dans lequel nous nous sommes installés
est zoné blanc et nous offre alors I'oppor-
tunité de développer chez nos enfants le
sens des responsabilités en les mettant
en contact avec des animaux de fermette.
Enfin, nous pouvons profiter des joies du
lac, surtout en période estivale, pour par-
tir a 'aventure, en famille, sur notre canot
et découvrir les magnifiques endroits
gu'arbore le lac.

Je voudrais toutefois souligner que Lac-
Kénogami, au-dela de la qualité de vie
que nous apporte ce secteur du Sague-
nay, est aussi un mode de vie commu-
nautaire, un état d’esprit familial et convi-
vial.

J'ai été agréablement surprise de décou-
vrir I'existence de la Coop, de constater
que bien des jeunes de notre communau-
té s’étaient investis pour offrir divers ser-
vices a la population, tout en développant
leur sens des responsabilités et leur auto-
nomie. Dans un secteur, vieillissant ol
beaucoup de retraités s'installent, il est
indispensable de laisser une place aux
jeunes afin qu'ils continuent de favoriser
I'évolution et le dynamisme de notre ré-
gion, tout en les motivant a rester ici.

Hydro-Québec signe un droit de passag
pour eux seulement. Les terres ou le
boisés demeurent donc de la propriéte
privée. Il faut y étre autorisé pour y circu
ler.

Enfin je nous souhaite encore une exce
lente saison et je vous invite également
visiter notre site Internet
www.motoneigesaguenay.com. Bien de
informations y sont diffusées.

Au plaisir de se rencontrer!

Jules Tremblay, présider

Club de motoneigistes du Saguenay inc
C.P. 63

Jonquiére (Québec

G7XTW

Pour information : 418 549-973
418 592-724

Aussi, j'apprécie vivement la distributi
du journal communautaire Au Courant ¢
Lac, car il permet de transmettre non se
lement I'information concernant les acti
tés qui s’offrent au sein de notre comm
nauté, mais aussi et avant tout de me
en avant les gens qui composent la
chesse de notre population. Entre |
artistes, les entrepreneurs, les créateu
ou tout simplement les témoignages q
les citoyens ont & donner sur leur vie
Lac-Kénogami ou sur I'histoire méme ¢
cette région, le journal communautaire
veut étre un lien indispensable entre |
habitants afin d’entretenir l'unicité et
tichesse de la population de notre s¢
teur.

Je suis enchantée et honorée de pouv
désormais participer a I'élaboration d’
tel journal. Nous ne regrettons pas

tout notre choix de vie a Lac-Kénogami
espérons vivement gque nous pourro
jouir encore, et pour bien longtemps,

ce secteur paisible, magnifique et en p
faite adéquation avec notre mode de vig

Dorothée Nadaud-Merc



Aprés avoir poussé la
porte de I'édifice muni-
cipal, je suis entrée
dans une salle compre-
nant une douzaine de

tables, chacune ornée de différents ar-
ticles. Les artisans qui présentaient leurs
produits étaient tous trés souriants et
accueillants, démontrant un contente-
ment certain et semblaient tout fin préts
a recevoir les visiteurs. Plusieurs d’entre
eux sont des résidents de Lac-Kénogami
depuis déja plusieurs années et d'autres
depuis plus récemment. D’autres encore
ne sont pas des habitants officiels mais
leur attachement personnel a Lac-
Kénogami leur confére un statut de ci-
toyen du cceur! C'est donc a travers des
produits tels que : confection de produits
alimentaires régionaux, bijoux artisanaux,
peintures, sculptures, confection de di-
vers objets en bois pour les grands et les
petits, d’accessoires pour la décoration,
de tissus tressés, peints, de courte-
pointes ou bien encore d’accessoires de
mode, que j'ai pu prendre conscience du
talent, de I'engouement et de la patience
des gens.

Aprés avoir pris le temps de rencontrer
quelques-uns d’entre eux, j'ai pu égale-
ment constater un trait commun qui les
unissait : le respect des traditions et des
valeurs locales a travers un net attache-
ment & leurs racines. Que ce soit a tra-
vers les petits plats traditionnels confec-
tionnés personnellement par madame
Lynda Villeneuve, le bois récupéré pour
lui donner une seconde vie de monsieur
Yvon Lavoie plus communément ap-
pelé « Monsieur Tulipe » ou bien encore
les ceuvres originales et abouties de ma-
dame Jacynthe Belley, nos artisans ont a
cceur le respect de la nature qui nous
entoure mais aussi |'attrait épicurien des
fétes de fin d’année.

Pour certains de nos artisans ce mar-
ché de Noél 2014 est une premiére
expérience alliant le jeu, le plaisir et
la curiosité de voir a quel point leurs
créations peuvent intéresser les gens. *
C'est ainsi que « Monsieur Tulipe »
promenait avec légereté le chien en
bois qu’il a fabriqué de toutes piéces,
démontrant par la méme occasion !
son talent et son cceur d’enfant...
parce qu'aprés tout, la vie n'est-elle pas
qu’un simple jeu d'enfant? Noél n’est-il
pas I'occasion idéale pour nous remémo-
rer nos souvenirs d'enfance et faire vibrer
la petite flamme qui nous habite depuis
toujours?

Pour d'autres c’est leur seconde expé-
rience a notre marché de Noél local puis-
qu’ils avaient déja participé a la premiére
édition de I'an passé. Heureux et encou-
ragés par la forte et agréable participa-
tion de la population locale, ils ont décidé
de revenir afin de présenter leurs nou-
veaux produits Quand il se passe
guelque chose a Lac-Kénogami, ca
bouge, les gens se déplacent! » Jacynthe
Belley, artiste peintre. Il est donc encou-
rageant de constater que

Vivement la troisieme édition de notre
marché de Noél!

Dorothée Nadaud-Mercier

Plus de photos en page 16

les habitants de notre
commune apprécient la
mise en place de diverses
activités locales et rendent e
la pareille aux organisa- v
teurs en prenant la peine
de se déplacer et de parti-
ciper avec engouement.

Services Interne? Sag-Lac Wimax inc.

Tel: 418.696.5692
www.internetsaguenay.com

Internet Saguenay
Internet Haute Vitesse
Téléphonie

Meilleur prix sur le marché
Offres pour saisonniers

Hichel Jomphe Président
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Fax: (418) 542'8660

RB.Q.: 286337 73301 f"
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