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Coop de solidarité Lac Kéno
le 11 février 2015 :
une fierté a Lac-Kénogami

Une rencontre annuelle importante et
attendue par les 264 membres de la
Coop, I'assemblée générale de la Coop a
accueilli 54 participants bien installés
dans notre petite église mercredi le 11
février dernier. Le rapport annuel du con-
seil d'administration rendait compte des
résultats obtenus depuis le début et fai-
sait état des nombreux projets en cours.
Voici un résumé des éléments les plus
significatifs du rapport.

Selon le président, Louis Pilote, les résul-
tats financiers sont intéressants. Augmen-
tation du chiffre d'affaires de 9 % en
2014. Il passe de 3231 043% a 3483 58%
avec un excédent net de 52 519%$. « Il faut
cependant rester trés vigilant pour main-
tenir le cap. »

Le nombre de membres est passé de 237
a 264 en I'espace d’une année. L'objectif
est de 300 d’ici la fin de 2015. Prendre
en charge collectivement « nos affaires »,
voila le sens du projet de cette coopéra-
tive. En passant, un tirage donne droit a
50 $ d’essence a 'un des membres a
chaque mois. Une fagon modeste de sou-
ligner l'importance des membres.

Le Comité du personnel du dépanneur a
travaillé intensivement pour écrire et défi-
nir les taches de chaque poste de travail
et pour établir une politique salariale pour
le personnel. |l projette la création d'un
guide ou d’'un manuel de I'employé qui
regrouperait toutes les informations utiles
pour ceux-ci, incluant le fonctionnement
d’'une coopérative et les valeurs qu’elle
doit véhiculer.

Le Comité santé, qui regroupe huit béné-
voles, a précisé le projet « Espace-
santé »La premiére étape consiste a amé-
nager les locaux réservés a cette fin selon
les normes du ministére de la Santé. Un
budget de 35 000 $ a été prévu pour ce
faire. Les fonds proviendront

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE DE LA COOP

on commencerait avec les services d'une
infirmiére trois demijournées par se-
maine. Nous pourrions aussi compter sur
la présence d'un médecin une journée par
semaine, sans rendez-vous. Tout ¢a est
en négociation présentement.

« Bref, peut-on lire dans le rapport, la coo-
pérative est bien démarrée. Nous consta-
tons présentement une certaine stabilité
au niveau financier et au niveau du per-
sonnel. La batisse et le dépanneur ont été
rénovés, un service de proximité en santé
se met graduellement en place, le petit
Bistro et la Sandwicherie sont opération-
nels. On ajoutera probablement une mini-
crémerie & I'été. A I'étage, nous avons
aménagé un « espace-rencontre » qui se
veut un lieu ouvert pour les membres et
les associations du milieu, idéal pour une
féte de famille ou une réunion pour une
trentaine de personnes. »

Trois membres du Conseil d’administra-
tion, Martin Tremblay, Robert Villeneuve
et Bibiane Parrot devaient abandonner
leurs fonctions et ne demandaient pas de
renouvellement. lls ont été remplacés par
trois jeunes citoyens de Lac-Kénogami :
Annie-Claude Laflamme, Eli  Proux-
Bouchard et Philipe Dufour. Il est impor-
tant pour les membres actuels de pouvoir
compter sur la présence de plus jeunes
qui assureront I'avenir d’'un projet asso-
ciatif qui mérite de vivre encore long-
temps.

Le rapport se termine par des remercie-
ments chaleureux au personnel, a tous
ceux et celles qui travaillent a la réussite
de la Coop et en particulier a la trentaine
de bénévoles qui ne comptent par leurs
heures pour partager leur savoir-faire en
toute générosité.

Yvon Bouchard

d'au moins six sources dif-
férentes.

En outre, madame Nadia
Gagnon, travailleuse so-
ciale, a été engagée grace
a une subvention du CSSS
pour nous aider a mieux
cibler les besoins et orien-
ter nos actions en santé
pour notre milieu.

Pour ce qui est du fonction-
nement de I'Espace-santé,
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Bonjour a tous,

Au moment ol vous lirez ces lignes, la
saison de péche blanche sur le lac Ké-
nogami sera terminée et les cabanes re-
misées. La saison a été extraordinaire
grace au travail de I’Association de péche
blanche de Lac-Kénogami, qui a été for-
mée a I'automne 2014. Un bilan de fin de
saison sera fait avec eux, mais déja, je
peux vous dire que l'achalandage a dou-
blé et que les activités organisées ont été
un succeés. lls se sont dotés d’un nouveau
site Internet, lequel a permis de répondre
rapidement aux utilisateurs et ainsi leur
donner toute I'information dont ils avaient
besoin.

Le comité avait le mandat d’axer sur la
sécurité du site, défi qu’ils ont relevé avec
brio. Les commentaires sur la qualité des
lieux, sur le support aux usagers et sur la
sécurité ont été excellents. J'en profite
donc pour féliciter les bénévoles, soit
Audrey Spence, Eugéne Beaudoin, Garry
Mustaikis, Junior Bourgoin et Simon
Morin. L'Association aura mon support
auprés de la Ville pour gu’elle soit de re-
tour I'an prochain a la gestion de la péche
blanche sur le lac Kénogami.

Les travaux se poursuivent cet été au
quai de I'Eperlan. Le reboisement des
berges et I'installation de nouveaux quais
sont prévus. La Ville a déja lancé les ap-
pels d’'offres. Plusieurs arbustes seront
plantés sur le site pendant la saison esti-
vale. En plus d'assurer un role de protec-
tion des eaux et de contribuer a la protec-
tion de la faune, ces arbustes améliore-
ront la beauté du site. Je vous demande
donc d’y faire attention.

Comme vous le savez peut-étre, |'orga-
nisme sans but lucratif SARAS ne sera
plus responsable de la gestion de la-
pompe & essence du quai de I'Eperlan.
L'appel d’offres pour trouver un nouveau
fournisseur est prévu pour la fin mars ou
le début avril. Je vais m'assurer que ce

LES DOSSIERS DE CHRISTINE | /-

service soit fourni selon les besoins des
plaisanciers et des vacanciers du lac
Kénogami.

Je vous signale que j'ai fait la demande a
la Ville pour remettre en fonction le phare
situé au quai de I'Eperlan. Ce phare, qui
fait partie du patrimoine de Lac-
Kénogami, servait a I'époque de point de
repére pour les navigateurs. Certains de
nos ainés ont assurément des souvenirs
de ce phare ancien.

Quant au dossier du transfert de la mai-
son des jeunes I'Alternative jeunesse, je
travaille actuellement avec Yannick du
Patro de Jonquiére pour assurer son dé-
ménagement. Les détails vous seront
communiqués plus tard, mais je peux
vous dire que la maison des jeunes sera
située au point de service. Je suis trés
heureuse de travailler a ce transfert, car
c’est un service auquel je crois et qui con-
tribue a faire de Lac-Kénogami un milieu
de vie stimulant pour nos plus jeunes.
L'achalandage de [|'Alternative jeunesse
sera crucial au cours des prochains mois :
plus elle sera fréquentée, meilleures se-
ront les chances de la garder comme ser-
vice. J'invite donc les jeunes a la fréquen-
ter et les parents et ainés a proposer
cette activité!

La Ville fera des travaux d'asphaltage au
cours des prochains mois. Une visite sera
faite bientdt dans I'ensemble du secteur
pour déterminer quels travaux d’asphal-
tage seront réalisés. Par ailleurs, je ren-
contrerai les citoyens du comité du Che-
min Bouchard le 20 avril; ceux-ci ont des
demandes particuliéres de travaux dans
leur rue.

Des citoyens m’ont interpellée pour que
I'abat-poussiéres soit étendu dans les
rues au début du mois de juin. Actuelle-
ment, ce produit est étendu vers la fin de
juin ou le début de juillet, ce que plu

Christing Eoivin

sieurs déplorent. Je vous informe donc
que j'ai fait la demande a la Ville. J'at-
tends une réponse de leur part; je vous
informerai de la suite du dossier.

Enfin, le beau temps est a nos portes! Et
qui dit beau temps dit aussi retour des
vélos sur les routes. Comme vous le sa-
vez, Lac-Kénogami est prisé des cyclistes,
et pas seulement des résidents. Je vous
invite a la plus grande des prudences a
titre de cycliste mais aussi a titre d’auto-
mobiliste pendant la belle saison, et plus
particulierement sur la Route des Batis-
seurs, qui est trés achalandée. Les cy-
clistes sont invités a rouler en ligne en
tout temps et aussi a respecter I'environ-
nement, en évitant de jeter des bouteilles
d’eau dans les fossés.

Rejoignez-moi pour toute question ou
demande. C'est toujours un plaisir de
vous parler!

Je vous souhaite un beau printemps en-
soleillé pour recharger vos batteries avec
le beau soleil qui s’en vient!

Christine Boivin
418 540-3949

DISTRIBUTION D'ARBRES

iy aura distribution gratuite de jeunes arbres a I'édifice municipal, le 23 mai, entre 8 h et 14 h.
L'ACCMILK et I'APLK seront représentés a cette occasion. Hot-dogs et hamburgers sur barbecue

disponibles sur place. J'y serai aussi!
C'est un rendez-vous printanier!

£
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@concerts

de la chapelle Saint-Cyriac

Jean-Fernand Girard ala
chapelie St-Cyriac

Un concert hors-série aura lieu dimanche
17 mai prochain alors que le pianiste de
jazz Jean Fernand Girard se produira & la
chapelle Saint-Cyriac au profit du comité
du patrimoine de la chapelle. Cet événe-
ment revétira un caractére spécial pour
cet artiste, car il a passé plusieurs étés
dans sa jeunesse au chalet de ses
grands-parents. De plus, sa grand-mére
Imelda Vaillancourt accompagnait les
messes au début du siécle dernier, alors
que la chapelle était encore toute neuve.

Jean Fernand Girard, aprés avoir travaillé
sur les albums de plus d'une trentaine
d'artistes du Québec et avoir réalisé les
neuf derniers albums de Bob Walsh,

Tout utilisateur de la rampe de mise a 'eau (que ce soit pour
une descente seulement ou la journée) et de la vidange de

roulotte devra assumer des frais d’opération.
été fixé a 12 $ taxes incluses. Ce qui s’explique de la facon
suivante: 12 $ par véhicule avec remorque incluant un adulte,
chaque adulte additionnel dans le véhicule devra payer 7 $

ainsi que les enfants 3 $.

a lancé I'an passé son premier aloum de
jazz instrumental, Clin d'ceil, qui met en
valeur ses talents de compositeur.

Jean Fernand posséde une solide forma-
tion tant en piano classique qu'en piano
jazz solo et en composition. Lors de ce
concert, il sera accompagné de deux
autres excellents musiciens de jazz :
Frédéric Alarie a la contrebasse

Frangois D'Amours au saxophone.

C'est une belle initiative du Comité des
concerts de la chapelle qui s'est associé
au Comité du patrimoine pour cet événe-
ment, qui servira de levée de fonds pour
la poursuite de la rénovation de la cha-
pelle, afin de conserver cet élément du
patrimoine bati, important pour la com-
munauté de Lac-Kénogami.

CAMPING JONQUIERE

En nature a deux pas de la ville. ﬁﬁﬁ?ﬁ?

Le montant a

Bien que ce soit une activité bénéfice, le
prix du billet est bas, soit 20$ et on peut

faire des réservations en appelant aux

nuMeEros:

418 542-0186 ou 418 695-5220, ou

encore en se procurant les billets au dé-
panneur de la Coop Lac Kéno.

Gilles Fradette

tes SERRES

ST-D

JARDINS DU COTEAD

3187 rue Saint-Dominigue,

jonguiere (Gc] E7V IR



Un nouvel organisme pour
un centre multiservice a
Lac-Kénogami FACCMILK

(Association des Citoyens pour un Centre
Multiservice Intergénérationnel de Lac-
Kénogami)

Des représentants des principaux orga-
nismes de Lac-Kénogami étaient invités
a participer a une rencontre d'informa-
tion le 1er avril dernier par une nouvelle
équipe qui propose de mettre sur pied
une association pour « planifier et pro-
mouvoir un projet d’infrastructure pour
établir un Centre Multiservice Intergéné-
rationnel a Lac-Kénogami afin de per-
mettre aux citoyens d’avoir des loisirs et
de faire des activités culturelles et spor-
tives a proximité de leur résidence, tout
en développant la communauté locale. »
Un groupe d’une vingtaine de personnes
s'était déplacé pour prendre connais-
sance du projet fort bien présenté sur
« power-point », poser des questions et
échanger avec I'équipe responsable.

Aprés un court historique du projet, on a
mis en évidence les raisons les plus im-
portantes justifiant un investissement
dans un centre multiservice : infrastruc-
tures actuelles inadéquates, espaces
insuffisants, rumeurs de fermeture et
I'absence d’'équipements sportifs. On
souligne en outre l'augmentation de la
population locale et de ses besoins, le
peu d’'activités disponibles pour les
jeunes et I'importance de promouvoir
I'activité physique.

Le groupe s’est donné cinq objectifs :
* 1. Entreprendre une étude des besoins
actuels et futurs des citoyens en
rapport avec un centre;

Planifier et documenter un concept
de rénovation/construction pour des
activités culturelles et sportives;

3. Faire des représentations auprés
des corps publics et privés;

4. Informer et sensibiliser les citoyens;

5. Assurer un suivi du dossier auprés
de Ville Saguenay.

On envisage un plan d'action en cing
étapes qui s’échelonne de 2015 a 2023,
date prévue pour I'ouverture du nouveau
Centre.

Quatre options sont présentées aux per-
sonnes présentes quant aux possibilités
de rénovation/construction, modulées
de la plus colteuse (agrandissement,
piscine intérieure, aménagement de plu-
sieurs salles et installations extérieures)

Les échanges ont porté principalement
sur les moyens de financement, sur
d’autres centres similaires a Ville Sague-
nay, sur I'intention de la municipalité de
déléguer la gestion de ces équipements
aux groupes de citoyens intéressés et
sur I'importance pour les promoteurs du
partenariat avec I'ensemble des utilisa-
teurs actuels de I'édifice municipal. Cer-
tains suggérent que ce projet soit avant
tout présenté comme une contribution

a la plus modeste
(gymnase et pe-
tite salle d’entrai-
nement). On de-
mande aux repré-
sentants d'en
discuter avec
leurs membres et
de se préparer a
donner leur avis
sur ce qui leur
apparait  priori-
taire dans notre
milieu.

Une coopérative
serait respon-

sable de la gestion du Centre aprés s

construction. On estime avoir besoin
d’une direction générale, de préposés a
I'entretien, de réceptionnistes et d'un
instructeur sportif a temps partiel pour le
fonctionnement.

Le financement serait en partie assuré
par les différents paliers gouvernemen-
taux et par des revenus provenant des
utilisateurs et des citoyens : cartes de
membres, locations, commandites...

A court terme, une consultation publique
est prévue pour le 31 mai, a 11 h, a I'édi-
fice municipal. On souhaite obtenir un
appui tangible de la population, en parti-
culier par la vente de cartes de
membres. Cela démontrerait concréte-
ment I'importance que les gens accor-
dent a ce projet, tout en assurant
quelques moyens financiers pour faciliter
sa mise en route.

au développement de la communauté et
un investissement justifiable par I'impor-
tance de I'équité dans le traitement des
besoins des régions périphériques de
notre municipalité.

Pour toute information supplémentaire
et pour une inscription comme membre,
s'adresser par courriel a
accmilk@hotmail.com

L’'équipe responsable de I'ACCMILK :

Lucie Gagné, présidente

Carlos Olivas, vice-président

Marilyne Boudreault, secrétaire-générale
Anne-Sophie Gilbert, trésoriére

France Gauthier, directrice

Nicole Arseneault, directrice

Yvon Bouchard
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Les plantes exotiqgues envahissantes
(PEE) représentent une problématique
importante. Avez-vous entendu parler de
la berce du Caucase ou du potamot cré-
pu?

Les PEE sont des espéces étrangéres a la
flore poussant naturellement au Québec.
Elles envahissent différents milieux au
détriment des espéces locales, devenant
donc une forte menace & la biodiversité,
voire & la pérennité de différents usages
des sites ou elles proliférent. Certaines
impliquent aussi un danger pour la santé
humaine.

L'arrivée d'une PEE est habituellement
due aux activités humaines. C’est souvent
par méconnaissance que nous les intro-
duisons et, tous, nous pouvons agir pour
réduire et contrer leur propagation.

Depuis I'été 2014, I'Organisme de bassin
versant du Saguenay (OBV Saguenay)
effectue un suivi des PEE sur son terri-
toire, notamment au lac Kénogami. En
2014, deux stations ont été visitées sur
ce plan d’eau. La premiére était la rampe
de mise a I'eau publique et deux espéces
de PEE ont été identifiées (salicaire
pourpre et alpiste roseau). La

SRS S

L'impatiente glanduleuse
(6}

ORGANISME D
BASSIN VERSAN

SAGUENAY

seconde station était située |
au Camping Jonquiére et la
présence de l'alpiste roseau
y a été également confir-
mée. En 2015, I'OBV Sague-
nay concentrera ses efforts
sur la détection des trois
espéces suivantes.

La berce du Caucase est
une plante terrestre attei-
gnant 2 a8 5 métres de haut.
Elle provoque des Iésions
cutanées (semblables & des brilures)
lorsque sa séve entre en contact avec la
peau. Sa présence a été confirmée dans
la région ol elle a été introduite par I'hor-
ticulture. Elle a comme parente la berce
laineuse qui, elle, est indigéne et inoffen-
sive.

L'impatiente glanduleuse est également
une plante terrestre atteignant 1 & 3
métres de haut. Sa présence a été confir-
mée sur les rives de la riviere Chicoutimi.
Elle a aussi été introduite par I'horticul-
ture et elle est une cousine de l'impa-
tiente du cap, une espéce québécoise.

o=

Berce du Caucase

Le potamot crépu est, quant a lui, une
plante aquatique aussi confirmée dans la
région. Son introduction est souvent due
aux embarcations.

Aidez-nous & lutter contre I'envahisseur
en nous signalant vos observations a
I'adresse info@obvsaguenay.org, en vous
renseignant sur les fagons d'éviter d’intro-
duire des PEE et en contrdlant leur proli-
fération.




LA BIBLIOTHEQUE DE LAC-KENOGAMI
SURVIT

Aprés une période intense de turbulences, la nouvelle équipe de
bénévoles de la bibliothéque a réussi a garder I'équilibre et est
heureuse d’annoncer que le service se poursuit de plus belle.
Les heures d’ouverture sont les suivantes :

lemardide 16 ha 18 h et

le mercredide 18 h30a20h

Si ces heures ne vous conviennent pas, venez nous donner vos
préférences et nous tenterons de faire les ajustements néces-
saires s’il y a lieu.

C’est avec beaucoup de regret que nous avons di nous désaffi-
lier du Réseau biblio du Saguenay-Lac-Saint-Jean, mais le dyna-
misme et le dévouement ne manquent pas au sein des béné-
voles qui mettent tout en ceuvre pour récupérer ce qui a été per-
du et pour vous offrir encore davantage de services dans I'ave-
nir. D’abord, nous avons pensé faire ce qu’'on appellerait une
levée de livres qui se déroulera le dimanche 26 avril, de 10 h 30
a 16 h, a la bibliothéque. Cette activité coincide d'ailleurs avec
le vernissage des peintres amateurs de Lac-Kénogami a I'édifice
municipal. Pour ce faire, nous vous demandons un petit exercice
de collaboration. Vous avez peut-étre des livres que vous avez
achetés, que vous avez lus et que vous ne relirez probablement
jamais mais qui dorment dans votre bibliothéque. Toute notre
équipe se fera un plaisir de recevoir vos dons et de les mettre a
la disposition des usagers. Votre geste sera grandement appré-
cié et votre générosité fera toute la différence dans I’enrichisse-
ment de notre collection de livres.

'VOTRE BIBLIO VOUS INFORME

De plus, nous sommes trés ouverts aux suggestions d'achat de
livres que les usagers voudront bien nous faire. Une petite boite
est disponible au comptoir du prét a cet effet.

En terminant, nous tenons a remercier le club FADOQ La Jou-
vence ainsi que tous les organismes du milieu qui nous ont don-
né leur appui pour garder ouverte la bibliothéque.

Notre nouvelle équipe de bénévoles :

Lisette Girard, Lise Poirier, Lise Richard, Martine Allard, Carole Tremblay.
Etaient absentes au moment de la photo : Lisette Audet, Lise Hubert.

“Gourant « Lac

nique pour diminuer radicalement les dépenses.

grammes spécifiques.

pour notre collectivité.

On vous tient au « au courant » pour la suite des choses.

Journal des gens d'ici a I'usage de tous

Et notre journal..?

L'équipe a travaillé sur les inquiétudes en rapport avec le financement de notre publication suite aux coupures de notre
grande Ville. Plusieurs possibilités ont été soulevées, comme la vente au comptoir, ou l'utilisation d'un support électro-

Quelques heures de délibérations nous ont permis d'envisager des solutions, du moins pour cette année : support budgé-
taire de la conseillére, augmentation de la commandite, activités de financement et demandes de subvention a des pro-

Des membres de I'équipe ont pris le mandat de prendre les actions nécessaires pour boucler un budget, somme toute,
assez modeste. On continue donc, comme bien d'autres, a faire tous les efforts pour garder des institutions importantes

Yvon Bouchard




COMITE

Le Comité Santé vous
invite ou vous visite!

Comme plusieurs le savent déja la Coop
de solidarité Lac Kéno s'est formée afin
d'assurer le maintien ou le développe-
ment de services de proximité. Vous bé-
néficiez déja de certains d'entre eux en
fréquentant Le Baladeur. La Coop a créé
un Comité Santé dans le méme esprit :
permettre aux gens de Lac-Kénogami de
bénéficier des mémes avantages que
I'ensemble des gens du Saguenay, mais
plus précisément en ce qui concerne les
services de santé.

C'est avec plaisir que j'ai accepté de tra-
vailler avec les membres du Comité San-
té sur une partie de leur mandat, soit :

Rejoindre les résidents pour con-
naitre leurs besoins en services de
santé et les informer sur les services
de proximité existants;

Collaborer avec les organismes de la
région pour développer ou améliorer
le recours aux services existants sur
le territoire et ce, dans le respect des
missions, des expertises et sans dé-
doublement;

Produire un rapport compilant les
besoins de la population, les services
existants, ceux a installer ou les
suites a donner.

Lors d'une précédente consultation sur le
sujet de la santé auprés de concitoyens,
plusieurs services étaient pergcus comme
inexistants ou inaccessibles sur notre
territoire. Il s'en dégageait un sentiment
d'insécurité et d'isolement quant aux
ressources. Nous avons donc rencontré
la plupart des organismes offrant des
services directement dans la communau-
té ou a domicile s'adressant aux familles,
aux proches aidants, aux personnes
agées ou nécessitant des soins particu-
liers ou palliatifs. De fait, déja plusieurs
services sont offerts sur notre territoire,
mais la majorité semble peu connue
étant donné le peu de demandes recgues.
Le Comité a décidé de pousser plus loin
la consultation, en rejoignant davantage

de résidents directement chez-eux. Vous
pourriez recevoir la visite d'un membre
du Comité, ou de moi-méme, dans les
prochaines semaines, afin de récolter
votre opinion et connaitre vos besoins
réels en matiére de santé physique et
mentale. Nous en profiterons aussi pour
vous informer sur les services existants.

Par ailleurs, cette collaboration avec les
organismes a permis de découvrir que
plusieurs services pertinents pour notre
population n'étaient pas développés pour
notre territoire vu les colts qu'ils engen-
draient. Ces services pourraient étre plus
accessibles et efficaces si nous dispo-
sions de bénévoles provenant de Lac-
Kénogami. Avis aux gens qui ont
quelques heures de disponibles chaque
semaine, vous pourriez faire la différence
pour votre communauté. Pour plus
d'information ou pour donner votre nom,
contactez le 581 235-0251.

Nadia Gagnon, chargée de projet
pour le Comité Santé de la Coop de
solidarité Lac Kéno

Travail de rue a Lac-Kénogami

Le mandat principal du secteur Intervention du Patro de Jonquiére est fier de toujours |
offrir un service d'intervention adapté a la réalité du milieu. De ce fait, afin de répondre
adéquatement aux besoins des jeunes et moins jeunes, depuis quelques mois déja, un|
travailleur de rue sillonne le secteur de Lac-Kénogami.

LE TRAVAIL Df. nu!

PEY IMPORTE OU, QUl, QU0

Il vous sera possible de reconnaitre celui-ci grace a son
sac a dos orange, clairement identifié.

Le travail de rue est un service confidentiel s’adressant

aux personnes de tout age, sans discrimination. Peu |
= importe la problématique vécue, que ca aille bien ou|
& non. Que ce soit pour briser I'isolement, pour avoir un|
4 accompagnement dans différentes démarches de vie ou|
tout simplement pour jaser un peu, le travail de rue est

* 4 un service qui s'adapte & vos besoins. N'hésitez pas & leur téléphoner ou & venir leur parler!!!
Cela leur fera un grand plaisir de faire votre connaissance!

|1l vous est possible de rejoindre le travail de rue en composant le 418-542-7536 poste 225

UNE AIDE SOFFRE A TOI!
TRAVAIL DE RUE DE JONQUIERE
ANONYME 2 CONFIDENTIEL a

3 Patro do Jonquidro
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En réponse aux besoins émis lors des consultations auprés de
la population, la Coop de Solidarité Lac Kéno a créé un comité
Santé pour évaluer et mettre en place des solutions en soins de
proximité. L’'une d’entre elles était d'augmenter la rapidité
d’intervention en situation d'urgence. C'est ainsi que la création
d'un groupe de Premiers répondants a été envisagée et que les
connaissances de monsieur Gerry Simard Superviseur paramé-
dics ont été des plus appréciées.

Malheureusement, cette solution n'a pas recu ['aval de la muni-
cipalité et de PPAgence de Santé et des services sociaux.

Monsieur Simard a alors soumis Pidée d’offrir la formation

DEVENEZ & UN

FONDATION
DES MALADIES

DU CCEUR
ETDE LAVC

Québec

[T,

"Héros en 30" a la population. Cette recommandation qui signifie "héros en 30 minutes™, a été rapi-
dement retenue par le comité pour son réalisme et son coté accessible. Héros en 30 permettrait
d'augmenter de facon considérable le nombre de citoyens aptes a sauver des vies. Car plus on inter-

vient rapidement, meilleures sont les chances de survie.

Vous aimeriez suivre un cours de réanimation cardiorespiratoire

(RCR) mais vous ne trouvez pas le

temps, sachez que I'on vous offre I"'opportunité d'apprendre les bases de cette technique en seule-

ment 30 minutes. N'attendez pas d'en avoir besoin... Soyez prét a

agir dés aujourd’hui.

LIEU : EDIFICE MUNICIPAL, LAC-KENOGAMI

DATES : MARDI LE 28 AVRIL 2015 A 19 H
MARDI LE 12 MAI 2015 A 19H

PRIX : 20 $ PAR PERSONNE

INSCRIPTION : NANCY BEDARD 418 547-5583 (418 812-2999)
NICOLE ARSENEAULT 418 695-3915 (418 817-1931)

EsS ENTREPRISES ST
; Fi QSSES'S ET QUES ET CHAMP D’EPURATION

CIAVEAU

& Fils inc.

* Nous réalisons tout, de Ia premiere Travaux Clés En Main
petietée de terre. jusuuala

terniere pellelée wasphatie . 418-818-3291 418-695-4865

ENTREPRENEUR GENERAL EN EXCAVATION

418-547-1547




DE LA BELLE VISITE

lls sont nombreux a venir se nourrir tous
les matins. Les geais bleus sont souvent
les premiers a apparaitre; suivront les
mésanges a téte noire. Au plus fort de
I’hiver, les gros-becs errants passaient
une bonne partie de la journée autour de
la mangeoire. Se faisant rare, un pic a
téte rouge nous assure de sa présence a
I'occasion. A tous les jours, des pics ma-
culés et mineurs nous rendent visite.

Nourrir et pouvoir observer ces superbes
volatiles est un privilege dont il nous se-
rait difficile de se passer.

Mais aujourd’hui, une femelle gros-bec
est venu buter contre une fenétre. Les
ailes a demi ouvertes, I'oiseau maintient
son équilibre, son ventre reposant sur la
neige, ses pattes n’arrivant plus a le por-
ter. Je n’interviens pas. Je l'observe, il
semble en sursis. Il attend de reprendre
ses esprits... Ou attend-il tout simplement
la mort.

Dans la nature, pas d’hdpital pour I'ani-
mal... Seulement la neige et le froid.

Mourir... simplement mourir.

Comme le font parfois les chiens, I'oiseau
tremble, il cherche a produire de la cha-
leur. Sur la mangeoire, d'autres oiseaux
mangent sans se soucier de son sort.
Rien ne 'aidera, avec de la chance, il s’en
sortira.

Il faut que j'aille en ville. Au retour je ver-
rai bien comment il s’en sort.

En attendant de passer a la caisse de
mon quincaillier, je pense a l'oiseau, je
pense a cette nature silencieuse dans
laquelle je vis et que je connais si peu.
Cette nature que I'on dit belle et
généreuse, mais 6 combien impi-
toyable.

Je me remémore ce moment o,
icomme un fétu de paille, je dé-
vale la riviére.

Tout en ayant un ceil sur ma com-
pagne, qui elle aussi chevauche
' les rouleaux, portée par sa cein-
ure de sauvetage, javale de
I'eau plus que je le souhaiterais
et me demande si je vais survivre
a ce tumultueux épisode. Nous n’avons
plus rien a dire, la riviére gonflée par la
pluie de la veille décidera de notre sort.

Enfin le rapide se termine, les eaux de la
Sainte-Marguerite se calment. Un souve-
nir... Une bonne peur. Notre canot nous
attend sagement, échoué sur la rive.

De retour de la quincaillerie, je consta
que l'oiseau s’est envolé. Une douzair
de gros-becs errants se chamaillent a
tour de la mangeoire. Je me dis que I«
seau est parmi eux.

Je pense a cette chanson de Luc De Lar
chelliére « Si fragile» et je ne peux m’er
pécher de me dire quelle chance not
avons de faire partie de ce monde remj
de merveilles, a la fois fragile comn
I'aile d’un oiseau et puissant comme
volcan qui crache les entrailles de

terre.

Je constate que la mangeoire est vid
Jj'ajoute des graines. J'en profite pour |
ver les yeux vers le ciel et observer
mouvement des nuages. J'ouvre les n
rines et hume cette odeur annonciatric
de la présence du printemps.

Bientot les oiseaux seront moins présen
a la mangeoire, la nature leur offrira to
ce dont ils ont besoin. En attendant,
me dis que leur présence aura coloré t
rude hiver. Merci l'oiseau pour ta pr
sence et ton chant!

La présente est pour vous informer gue la présidence d
I'APLK sera dorénavant assumeée par monsieur Carlos 0Olivas.

Nous tenons a remercier monsieur Claude Gagnon qui nous !
quittés pour des raisons personnelles.
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Une grande petite dame
nous a guittés

Qui ne connaissait pas madame Otis 3
Lac-Kénogami? Cette dame intelligente,
talentueuse, vaillante avait le cceur sur la
main! Coquette, toujours bien mise, elle
était avant tout une amoureuse de la vie,
des gens, de la nature, des fleurs, des
oiseaux et... des canards.

C'est elle aussi qui se voyait confier
toutes les taches possibles et impos-
sibles dans sa communauté. On I'a vue
directrice de chorale, choriste, anima-
trice @ la chapelle de Saint-Cyriac, lec-
trice de la parole, présidente de I’Age
d’or et membre actif pendant plus d'une
vingtaine d’années, mouvement qu’elle
porta & bout de bras. Madame Otis orga-
nisera des journées plein air sur son ter-
rain privé pour les membres du Club,
participera a la mise en place de la jour-
née de la bénédiction des bateaux, ren-
dra visite aux malades. Chez elle, on au-
rait dit une centrale téléphonique! On
I'appelait pour savoir le numéro du doc-
teur, du pharmacien, du presbytére et
chaque fois elle cherchait dans son cale-
pin et rendait service avec le sourire. Que
de disponibilité et de dévouement! Ces
deux mots vous disent ce que fut sa vie.

Rita Morin, celle qu’on appelait Madame
Otis, est née en Gaspésie. Elle était bien
au chaud dans le ventre de sa maman
quand son papa meurt dans un terrible
accident. Toute sa vie ce pére lui man-
quera. Pourtant elle vivra une enfance
heureuse chez sa grand-maman Loiselle
a I’Anse-aux-Gascon ol elle est vite deve-
nue la chouchoute de son frére, ses
sceurs, ses oncles et tantes. Rita a douze
ans lorsque sa meére fait venir ses quatre
enfants au Saguenay pour réunir sa fa-

FAI RENCONTRE...

mille, qu’elle agrandira de cinq autres
enfants. Venue travailler a I'hdpital de
Jonquiére, comme cuisiniére, elle ren-
contre celui avec qui elle convola en
justes noces. Une sainte! ma mére dira
souvent Rita. Elle se remémorerait sou-
vent avec émotion le chagrin de grand-
meére Loiselle qui voyait partir ses petits-
enfants qu’elle aimait comme les siens.
A quinze ans, Rita viendra habiter & Jon-
quiére chez sa sceur nouvellement ma-
riée, suivra des cours d’anglais et se
vieillira de quelques années pour se faire
embaucher chez Woolworth. Elle rencon-
trera Adrien Otis, qu’elle épousera a dix-
neuf ans, donnera naissance a six gar-
gons, dont I'un décédera a I'age de trois
ans. Une petite fille s’envolera vers les
anges a I'age de onze mois. Elle travaille-
ra chez Welly Gagnon, comme vendeuse
pendant plusieurs années. Son mari a la
retraite, la famille vient s’installer a Lac-
Kénogami et c'est ici & Lac-Kénogami
qu’elle mettra ses multiples talents au
service des gens. Plusieurs décés
jalonneront douloureusement sa
vie en vieillissant : son mari, ses
sceurs chéries, deux de ses
grands fils et son deuxiéme mari
avec qui elle habitait au Domaine
Le Marquis. Elle gardera le moral
malgré la maladie; son corps qui
se tord sous la douleur, ses
jambes ont peine a la supporter,
son coeur s’emballe trop souvent
et toujours elle trouve I'énergie, la
volonté de se maquiller, de s'ha-
biller joliment et elle dira alors -
que c’est dans |'écriture, la mu- * ==
sique et le dessin qu’elle trouve
l'apaisement.

Son intérét pour la chose publique est
marqué de plusieurs médailles et
plaques commémoratives provenant de
personnalités et d'organismes soulignant
son dévouement et son implication dans

la commu-
nauté.

Elle nous a
quittés le 5
mars der-
nier, espé-
rant que =
rendue la-
haut, elle
retrouvera
tous ceux
qu’elle
chérissait
et pourra enfin dire a son papa : « C'est
moi la petite graine qui a germé dans le
ventre de maman! »

Vous souviendrez-vous de ma grande
amie Rita? Madame Otis!

Sincérement, Monique Simard

Mai 2015

UNE PLACE EN GARDERIE DISPONIBLE!

Garderie en milieu familial, subventionnée (7,30 $ par jour)

Oabans
Contactez Mélanie Tremblay
418.213.1137

tipied75@hotmail.ca
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Bureau Coordonnateur

de la Garde en Milieu Familial
de ['Arrondissement
de Jonquiére
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LA JOUVENCE

Que le temps passe vitel Nous sommes déja  En terminant je voudrais remercier les membres du conseil d’ac
f d rendus presqu’a la fin de nos activités pour  ministration que je préside pour leur implication et leur appui €

a O q cette année. Cette derniére a été trés char- les nombreux bénévoles qui ont toujours répondu présents.
gée. Par la participation de nos membres a

nos activités, nous avons senti leur appui. Par esprit de solidari- Robert Villeneuve, président de La Jouvenc:
té envers les organismes du milieu, nous avons eu I'occasion 418 547-781
d’'aider le comité santé de la Coop et de parrainer la biblio-

théque.

Rencontre du Réseau des organismes le 16 février 2015

Douze organismes étaient représentés a cette rencontre de fin d’aprés-midi. On a fait le point sur la situation a la bibliothéque ol
plusieurs membres se sont impliqués pour faire avancer les choses. Comme vous le constaterez dans ce numéro du Journal, nous
n'avons pas réussi a renverser la vapeur. Nos efforts ont cependant contribué a donner I'énergie nécessaire a I’équipe responsabilt
pour continuer d’offrir des services et méme d’en imaginer de nouveaux. On n’est pas facile a faire mourir!

Méme en I'absence de sa représentante, nous avons partagé I'information sur la rencontre organisée le premier avril par I'équipt
du Centre multiservice. On envisage également de créer une banque d’adresses électroniques avec les concitoyens qui désiren
recevoir de I'information rapide de la part de I'un des organismes du réseau. L'équipe du Journal se charge de préciser les régles e
les moyens envisagés pour créer cette banque.

La rencontre s’est conclue avec un tour de table rapide sur la situation des différents groupes et le prochain rendez-vous est fixé al
lundi, 8 juin, a 19 h.

Yvon Bouchard, responsable du ROL¥

= Invité(e)s: Valérie Dubé, msc, éco-conseillére diplomée SADCHS
Mardi le 31 mars, avait lieu une rencontre au Bistro pour discuter| C p Marc Gagnon BAA. SADCHS

de développement durable. Vingt-cinqg personnes se sont dépla- 1

cées pour venir entendre les experts nous dire ce qu'est le DD, ol | [ackéno o Présentation du projet de la coop
on va avec ¢a dans la « vraie vie », et bien sur, que fait la Coop Période de questions, suggestions, échanges...
avec ce concept qui est dans ses cartons depuis maintenant un

an. - @

Un plan de match a été fait I'an passé et, méme si cela n’est pas
évident, plusieurs actions ont été prises et petit a petit, subtilement, des changements s’opérent. A titre d’exemple, nous sommes .
travailler un modéle de réapprovisionnement en vrac pour certains produits tels : lave-vitre pour voitures et plus encore.

<

Le DD, c'est quoi? Bréve intro au langage

<

Donc dans un avenir assez proche, ne vous surprenez pas de voir de drdles de bidules apparaitre dans les alentours de votre Coop!

A suivre
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Encore peu annoncé et cependant en
marche depuis quelques années, un
changement de grande envergure est en
voie de se mettre en place dans I'organi-
sation des services de pastorale du dio-
cése. Commandée avant tout par les lois
implacables de la nécessité, cette véri-
table transformation prend le sens d’un
retour a la réalité de I'Eglise des ori-
gines, essentiellement fondée sur le
rassemblement des croyants, sur les
communautés.

En ce qui nous concerne, le 25 janvier
2015 demeurera une date historique a
Saint-Cyriac. La petite assemblée de
croyants pratiquants proposait ce di-
manche-la 23 personnes qui leur parais-

saient aptes a faire partie de la premiére
équipe d’animation locale de leur com-
munauté. Aprés un court processus de
réflexion, cing d’entre elles acceptaient
la responsabilité et furent présentées a
I'assemblée le 8 février. Elles recevaient
officiellement leur lettre de mission ol
I'on pouvait entre autres lire : « Vous
vivrez votre engagement en coresponsa-
bilité avec d’autres laics engagés de la
communauté afin d’exercer un lea-
dership d’animation et de prise en
charge, pour que soit vécue au mieux la
Mission de I'Eglise et plus spécialement
pour : aller vers les personnes exclues
ou appauvries; animer la vie communau-
taire; soutenir la pastorale des malades;
animer la pastorale liturgique et commu-
niquer les informations a la communau-
té sur les activités pastorales. »

Au moment d’écrire ces lignes, la petite
équipe a tenu ses quatre premiéres réu-
nions pour réfléchir sur son mandat, les

CLIN D'CEIL DE LA PETITE
CHAPELLE

La présente chronique a été fidélement
tenue par Martin Tremblay depuis des
temps immémoriaux. Avec la nouvelle
équipe d’animation locale, dont I'une
des missions est de partager I'informa-
tion sur les activités pastorales, il a
convenu qu'il était temps de passer la
main.

Merci @ Martin pour les nombreuses
années de service, merci aussi d'accep-
ter d’accompagner I'équipe et de parta-
ger ta connaissance unique de notre
milieu.

Quant a nous, en plus de renseigne-
ments utiles sur les activités pastorales
traditionnelles, nous souhaitons ouvrir
les sujets traités dans cette page a
toutes les questions reliées au sens
des choses et des événements et, de
fagcon générale, a tout sujet relié a la
spiritualité.

Nous faisons donc appel a tous et a
toutes celles qui aimeraient participer a
la chronique pour nous soumettre
d’autres clins d’ceil!

Yvon Bouchard

caractéristiques du milieu et les projets
prioritaires qu’elle aimerait soumettre &
la communauté pour se mettre en
marche. L’enthousiasme, le sentiment
d’'une nouvelle responsabilité et d’une
liberté stimulante sont présents dans le
groupe. Il va s’en dire que les résultats
de nos réflexions seront partagés avec
toutes les personnes intéressées.

L’équipe d'animation locale :
Line Girard, Louise Tremblay, Suzanne
Maltais, Richard Rioux, Martin Tremblay
(accompagnateur) et Yvon Bouchard
(responsable).

JOURNEE DE LA CAPITATION

NOTEZ LE 27 AVRIL SUR VOTRE CALENDRIER

Une fois, une seule fois par année, vous avez vraiment 'occa-
sion, voire le devoir, d'aider financiérement votre paroisse. ||
ne faudrait donc pas rater cette occasion.

Au cours de cette journée, plus précisément entre 18h et 20h,
des bénévoles passeront chez-vous afin de recueillir vos dons.

Accueillez-les bien et merci a I'avance pour votre générosité.

Sur le sujet, permettez-nous une petite suggestion. Entourez
donc la date du 27 avril, sur votre calendrier, tout en y inscri-

vant : JOURNEE DE LA CAPITATION.

Le comité
Bibianne Parrot
Suzanne Maltais Gagnon
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LA PAGE DES ORGANISMES

La journée in-
ternationale
des femmes du
8 mars permet
a toutes et & chacune de faire le survol
du chemin parcouru, mais aussi de re-
garder celui qui reste a parcourir.
Comme le dit si bien Marilyse Hamelin
dans La femme d'ici : « Il est important
de revenir aux sources. » Ainsi, I'Aféas
doit penser a sa mission de base, au

ceeur de sa fondation en 1966, il y a
prés de 50 ans : ceuvrer pour l'atteinte
de l'égalité entre les femmes et les
hommes. Sur papier, cette égalité est
atteinte. Dans les faits, il reste beaucoup
de travail @ accomplir.

Cela constitue I'objectif premier de cette
journée : se mobiliser de maniére a ce
que cette mission.devienne de plus en
plus présente dans notre vie.

Merci a tous ceux et a toutes celles qui
ont pris le temps de souligner, soit par
une pensée ou par un geste, le travail
que les femmes accomplissent naturelle-
ment et la bataille pour que I'égalité
grandisse dans le cceur de chacun.

Louise Tremblay

LIGUE DE FERS

Inscrivez-vous dés maintenant a la ligue de fers & cheval. La saison débute a la mi-mai et se
termine & la fin du mois d’ao0t. Les joueurs se retrouvent tous les mercredis soir sur le terrair
de I'édifice municipal au 3000 Chemin de I’Eglise. Plaisir et bonne compagnie garantis.

Contacter Jacques Allard : 418 542-319¢

VERNISSAGE DES PEINTRES
AMATEURS

Vous trouverez ci-joint une invitation pour
le vernissage des peintres amateurs qui
aura lieu le dimanche le 26 avril de 10 h
a 16 h a la salle municipale de Lac-
Kénogami, sous le théme de : Sur le che-
min des couleurs.

Au plaisir de vous rencontrer, bienvenue
a tous.

Il'y aura un tirage d'une magnifique
peinture, ceuvre de Mado Poirier, profes-
seur.

VIDE-GRENIERS DE
LA JOUVENGE

Comment vider son grenier, rendre service,
rencontrer des gens intéressants et faire
un petit profit?

Quinze tables seront disponibles & l'inté-
rieur pour les exposants a 10$ par table.
La location des tables extérieures coltera
5%. Un formulaire pour la location des
tables est disponible a votre Coop Le Bala-
deur.

Participez au vide-greniers de La Jouvence
les 16 et 17 mai 2015 & I'édifice munici-
pal.

Les profits liés a la location des tables et
les dons du public seront remis a la Socié-
té de Saint-Vincent de Paul de notre locali-
té.

Nouveauté cette année, des artisans de
Lac-Kénogami offriront leurs produits aux
visiteurs.

Pour information : 418 547-9973
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Notre présente saison s’achéve. Cepen-
dant je dois bien affirmer que ce méme
hiver 2015, trés froid, a été trés bien
pour nous motoneigistes. Nous venons
tout juste d'arréter de surfacer et aucune
semaine n'a été perdue cette saison 3
cause des caprices de « Dame Nature »
Nous avons eu quelques bris mécaniques
majeurs en janvier. Ce qui a fait que
notre machinerie a été inopérante
quelques jours.

Nous terminons la saison encore une fois
en remerciant les propriétaires terriens
avec qui nous signons des droits de pas-
sage. Sans ces autorisations il est impos-
sible de faire de la motoneige et de profi-
ter d’un aussi beau réseau de sentiers.

Encore un peu de travail et nous serons
bientdt préts pour repartir une nouvelle
saison et quelques tracés de sentiers
changeront bien entendu.

Je tiens a remercier aussi tous les béné-
voles qui permettent de bien gérer notre
loisir. L’industrie de la motoneige repose
entiérement sur des bénévoles passion-
nés qui donnent beaucoup de temps. A
chacun et chacune de vous je vous redis
un sincére merci.

Enfin en terminant je vous rappelle I'invi-
tation & assister a notre assemblée géné-
rale qui aura lieu le mardi 28 avril 2015 a
19 h a I'Hétel Delta de Jonquiére. Ce sera
pour vous l'occasion de voir I'ensemble
de 'année et de plus il sera possible de
poser les questions que vous désirez. Il y
a un temps de prévu pour la « parole aux
membres » Le Club de motoneigistes du
Saguenay inc. vous appartient. En tant
que membre vous pouvez en tout temps
questionner ou encore offrir vos services
afin de devenir bénévole. |l y a des possi-
bilités et nous avons besoin de gens pour
aider.

ic ¢

w @
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4 Saguenay W

Enfin je vous invite également a visiter
notre site Internet
www.motoneigesaguenay.com.

Bien des informations y sont diffusées.

Au plaisir de se rencontrer!

Jules Tremblay, président

Club de motoneigistes du Saguenay inc.
C.P. 631

Jonquiére (Québec)

G7X 7TW4

418 549-9731, 418 592-7249

CANTIN -GAGNON¢
ASSURANCES

Cabinet en assurance de dommages

Jonquiére ¢ Chicoutimi e La Baie ® St-Ambroise

Pour tous vos besoins en assurance!

418.542.7575

canfingagnon.ca [i

AVEC VOUS

DEPUIS
ans
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~ Louis Brown
Samuel Trépanier Brown

2416, rue StDominique
Ville Saguenay - Jonquiére

Québec G7X 6K6
418547.2313 ]B)
fax : 418 547.8992

%8

étude |
notariale

saclété en nom collectil

OPTIMUM

CLINIQUE VISUELLE

Jonquigre, QC
418 542-7585

Ville de La Baie, QC Chicoutimi, QC Alma, QC
418 544-7789 418 545-9391 418 668-3622

ULAC

ESTIMATION
GRATUITE

EXCAVATIONS .o
Terre, Sable, Gravier APCHQ
Fosse septique

Emmalr?ﬂgmﬁg:?ir 418.820.6759
Stéphane Lachance 448.812,8012

4292 ch du Parc, Lac-Kénogami, G7X OH9

Couttier immahitier

Cell: 418.540.3459

N MEecanique, pieces Neuves
i de bateau et remorguage

i

BLEU MORIN—

Réal Morin
BATEAU, MOTO, MOTONEIGE
TONDEUSE, SOUFFLEUR, ETC. =

T we 547-6943
Cell: 540-0358

5817, CHEMIN DU QUAI
LAC-KENOGAMI (QUEBEC) G7X 7V6

TUIT E
ESTIMATION G ;3 286337330)

Té.: (118 542-7989
Fax: (418) 542-8660

TRANSPORT

Bur: 3672, Chenmin de la Chapelie Lac Kénogami {Québec) G7X OH9 5 s e
e un a LNOamI 1. 2
Enrepot: 3246, St-Dominique, Jonquiere (Québec) 67y 183 DENEIGEMENT

ENTREES D'EAU - CHAMPS D'EPURATION

André SAVARD”

COATURE INDRSTRIELLE 2081

Consuligtion  Fabrication - Réparalion
Dévefoppement de produits

Maximilien Bouchard
librairiem|@videotron.ca

LIBRAIRIE

Marie-Laura 2324, rue Saint-Dominique
Jonquiére (Québec) G7X 6L8

Tél. : 418 547-2499




