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Eh oui, il y a des organismes dans notre communauté et il y
APLK — le déluge 30 ans déja 7 en a plusieurs... Tous sont la pour améliorer la qualité de
vie des résidents du secteur et présenter une multitude
d'activités. Le ROLK a été créé en 2017, avec l'aide de plu-
Livraison de médicaments a la COOP 10 | sieurs bénévoles et représentait I'expression de la nécessité
de mieux se concerter et de mieux s‘organiser localement
pour donner plus de poids a nos actions collectives. L'ob-
A la bibliothéque 14 | jectif commun était de former une communauté active qui
veut prendre en charge son milieu de vie. Notre mission :

Des nouvelles de la COOP 9

Programmation de la Chapelle 11

En vrac 15 . o . . |

(Pickleball, Golf, Vente de garage, Jeudis au parc, Soutenir les initiatives qui favorisent le développement et le
Prét d’équipements Centre Kéno-Patro, Formation renforcement des capacités des organisations sociocommu-
RCR, Noél...) nautaires de Lac-Kénogami, en partageant les informations
Retour sur la corvée de nettoyage 1g | surla situation du lac Kénogami, en fournissant un soutien

aux organismes associés et en organisant des activités en-
Douceur d’été 19 | courageant une vision commune.

Le premier mandat a été la sauvegarde de la chapelle St-
Cyriac. Aujourd’hui, ce dossier est porté par la Société de développement du parc patrimonial Cyriac.

(Suite a la page suivante)
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Il est maintenant temps de revoir nos priorités et ces derniéres ont été établies a la suite d'un lac a
I"épaule tenu au début du mois d'avril avec des représentants de presque tous les organismes. Le
résultat des discussions des membres présents lors de cette rencontre a été livré sous forme d’un plan
d‘action qui a ciblé quatre principaux grands axes.

Des comités sont déja formés ou le seront au cours des prochaines semaines pour discuter des actions
a prendre afin de livrer des résultats concrets sur ces quatre axes qui sont :

La communication

Les ressources humaines

Les finances

Et les activités et loisirs

De plus, une nouvelle réalité a amené les intervenants a réajuster les publics cibles. Longtemps, on a
cru que la majorité des résidents était des retraités, retraitées. Les données démographiques nous
indiquent aujourd'hui que de plus en plus de jeunes familles s'installent sur le territoire. Loffre d'acti-
vités devra maintenant tenir compte de tous les publics.

f Tous les organismes se tendent la main pour réaliser ces objectifs établis d'un commun accord. Mais :
! méme avec la plus grande volonté du monde, nous aurons besoin de plus de gens. On ne demande :
: pas un engagement excessif, si vous avez quelques heures a donner et une certaine expertise, nous :
: avons un grand besoin de bénévoles. Que ce soit pour une aide ponctuelle ou plus soutenue, toutes :
: les minutes et les heures investies font une grande différence pour les bénévoles en place. N'hésitez :
i pas a communiquer avec nous a cette adresse : rolkeno14@gmail.com ou a I'adresse du journal : au- :
: courantdulac@gmail.com. Laissez vos noms, numéros de téléphone, adresse courriel et ce que vous :
; : pourriez faire pour nous aider. Quelqu’un de l'organisation communiquera avec vous.

Nous vous tiendrons informés des développements du plan d'action dans de nouveaux numéros du
journal Au Courant du Lac.

NOUVELLE INITIATIVE - COMITE NOUVEAUX ARRIVANTS (RESIDENTS)

! Une nouvelle initiative est née du plan d'action du ROLK. Les participants du lac a I'épaule ont constaté :
: que les nouveaux arrivants ne sont pas informés de ce qui se passe chez nous. Un comité est déja en :
: place et prépare une activité d'accueil des nouveaux arrivants. Vous étes un nouvel arrivant, ou vous :
: connaissez quelqu’un qui s'est installé depuis peu ? Communiquez avec nous afin de vous faire con- :
: naitre, aux adresses mentionnées ci-dessus.
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@ Qu Courant du Lac

LA CHRONIQUE MUNICIPALE

Par Daniel Tremblay-Larouche, conseiller district no. 1

Depuis mon élection, je recois énormément de demandes et de requétes
de citoyens. A la Ville de Saguenay, ce sont prés de 28 000 requétes qui
sont traitées annuellement, soit une moyenne d'environ 1 866 requétes par
district. Aucun conseiller municipal ne peut gérer individuellement chacune
de ces demandes.

C'est pourquoi, lorsque vous m'écrivez, je vous demande toujours si une
requéte officielle a d'abord été faite auprés de la Ville, soit par téléphone
ou via le site Internet, qui a d'ailleurs été modernisé pour permettre un meil-
leur suivi, un peu comme un systéme de livraison ou vous pouvez voir I'évo-
lution de votre demande.

Ensuite, si la réponse ne répond pas a vos attentes ou que le dossier tarde
a avancer, c'est a ce moment que mon réle d'élu devient important. Vous
me transférez votre numéro de requéte et j'assure alors un suivi aupres de
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I'arrondissement. La direction communique avec les services concernés, pose les questions nécessaires et fait
avancer les dossiers. Je vous dirais que, dans la majorité des cas, les situations se reglent. Les quelques dossiers
plus complexes concernent généralement des enjeux juridiques ou des divergences entre ce que la Ville peut

faire et ce que le citoyen souhaiterait obtenir.

Pour formuler une requéte via le site internet de la ville...

https://ville.saguenay.ca/services-aux-citoyens/requetes-et-demandes-dinformation/requetes-et-plaintes

PRECISIONS SUR LE SYSTEME DE TAXATION

J'entends souvent aussi des citoyens affirmer qu'ils
paient pour des services qu'ils n‘ont pas. Pourtant,
ce n'est plus le cas.

Dés le premier budget du mandat, la Ville a poursuivi
l'application du principe de ['utilisateur-payeur.
L'augmentation générale de la taxe fonciére a été
fixée a 1,9 %, soit environ 55 $ pour une propriété
évaluée a 301 000 $. Cette taxe sert a financer les
services municipaux dont tous les citoyens bénéfi-
cient, comme la sécurité publique, le déneigement,
les loisirs et I'entretien des infrastructures.

A Lac-Kénogami, les résidents ne sont pas desservis
par les réseaux d'aqueduc et d'égouts. La structure
fiscale a donc été ajustée afin qu'ils ne paient plus
pour ces services. Les seules hausses spécifiques
concernent les matiéres résiduelles et la vidange des
fosses septiques, pour 3 dollars chacune.

Ainsi, malgré les chiffres souvent avancés dans les
médias, I'augmentation réelle pour les résidents du
secteur se situe autour de 2,1 % et non 4,95 %
comme en ville.

Le Lac-Kénogami devient donc I'un des secteurs les
moins taxés de la ville. Toutefois, comme je l'ai tou-
jours affirmé, payer moins cher ne signifie pas rece-
voir moins. Nous devons continuer a améliorer les
services auxquels les citoyens ont droit et nous assu-
rer qu'ils soient offerts avec la qualité attendue.

Je remercie le journal Au Courant du lac de me per-
mettre de vous informer. Dans mes prochaines chro-
niques, je reviendrai sur différents enjeux touchant
directement notre secteur et sur les solutions que
nous pouvons mettre en place ensemble.
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PLAN DIRECTEUR DE PROTECTION DU LAC KENOGAMI

Par France Labrecque

Dans le cadre d'une conférence de presse te-
nue le 15 juin dernier, 'Organisme de Bassin
Versant du Saguenay (OBV Saguenay) a an-
noncé une initiative environnementale impor-
tante qui permettra de mieux protéger le lac Ké-
nogami au cours des prochaines décennies.

Né d'un travail de concertation initié par le co-
mité sur la qualité de I'eau mis en place par le
député de Jonquiere, monsieur Yannick Ga-
gnon et avec les principaux acteurs du milieu,
soit OBV Saguenay, I'APLK, Ville de Saguenay,
Municipalité de Larouche et Municipalité d'Hé-
bertville, cet exercice vise a doter notre lac d'un
plan directeur qui veillera a la protection de ce
bassin d'eau potable de 75% des résidents de
Saguenay.

Le plan se décline en trois étapes :
e Le portrait diagnostique du lac
e Lavalidation des données
e Le plan d'action concertée

Les deux premiéres étapes permettront
de définir des objectifs communs et de
prioriser les actions a prendre. Pourront
également servir a ce travail plusieurs
données déja recensées, notamment
par le gouvernement provincial et par
I’APLK.

Sur la photo, de gauche a droite : monsieur Marc Richard, maire d’Hébertville, ma-
dame Monique Laberge, présidente OBV Saguenay, monsieur Yannick Gagnon, dé-
puté de Jonquiére et Daniel Tremblay-Larouche, conseiller district no. 1.

Le lac Kénogami est en « garde partagée »
entre les divers acteurs du milieu, ce qui exige
une concertation entre eux. Ainsi, une vision
commune est requise pour poser des actions
concertées et concretes pour la préservation de
la qualité de l'eau.

Des travaux de collecte de données seront ef-
fectués cet été, notamment la mesure de tem-
pérature et d'oxygéne dissous sur le lac Ké-
nogami par des biologistes de ['OBV Saguenay.
De plus, les données déja en possession de
I'APLK via le Réseau de surveillance volontaire
des lacs (RSVL) et autres études déja faites, se-
ront des compléments d'informations fort utiles.

Bravo pour cette initiative porteuse d'avenir
pour les générations a venir!
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QU'EST-CE QU'ON ATTEND ? LE LAC OTIS ET LA SUITE...

Par Héléne Mercier

Apres le lac Otis, c’est maintenant au tour du lac Labrecque (Lac Saint-Jean) d'imposer des me-
sures spéciales de mise a I'eau des embarcations afin de contrer la prolifération d'espéces aqua-
tiques envahissantes. Quel lac sera le prochain ? Le lac Kénogami ?

Nous avons une chance inouie, un privilege de vivre sur les rives de notre lac, d'avoir acces a un aussi
beau plan d'eau. Mais pour combien de temps encore ?

L'annonce de cette semaine est certes une bonne nouvelle et un grand pas en avant, mais ce n'est pas
suffisant. Au-dela de la collecte de données, de la sensibilisation, il y a I'action... et ¢a tarde a s'activer.
Si, au lac Labrecque, il est possible de mettre en place des mesures concretes de mise a l'eau, a l'instar
de plusieurs autres lacs au Québec, pourquoi est-ce si difficile d'avancerici ?

Manque de moyens ?
Manque de financement ?
Manque d'idées ?

Demandons aux résidents, ils en ont des idées. Les solutions, elles existent déja, d'autres les appli-
quent. Prenons comme exemple, I'utilisation des sentiers de motoneige ou des sentiers de quad...
Pour y accéder les gens doivent débourser un droit d’accés. Cet argent sert, entre autres, a I'entretien
des sentiers et pour du contréle. Un modéle qu’on pourrait adapter.

Nous savons que plusieurs petites municipalités du Québec mettent déja, et certaines depuis plusieurs
années, des mesures de contréle de mise a l'eau, et ¢ca fonctionne. Qu'est-ce qui se passe, ou pas, au
lac Kénogami ? Pourquoi on hésite tant a implanter un systeme efficace ? Il ne sera pas parfait mais ce
sera toujours mieux que de ne rien faire. Vous me direz qu'il est difficile de contréler les acces au lac.
Clest vrai, il y en a plusieurs, beaucoup trop méme. Mais il faudra bien commencer quelque part.
Qu'est-ce qu'on attend ? Qu'on ne puisse plus y avoir acces, que les espéces envahissantes soient bien
installées et que nos propriétés perdent beaucoup de valeur ? Il sera trop tard.

Trois menaces parmi tant d'autres...

24

Myriophylle a épi . Moule zébrée
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Les impacts des espéces envahissantes

Le myriophylle a épis est une espéce aquatique envahissante, qui se propage
rapidement. Le courant, les embarcations, les remorques et tout autre matériel
nautique peuvent transporter les fragments de tiges vers de nouveaux secteurs
et de nouveaux plans d'eau. Clest ce qui a été officiellement identifié au Lac
Otis. Une des fagons d'empécher sa propagation, c'est le lavage des embarca-
tions, de toutes sortes.

Plusieurs impacts ont été identifiés, par exemple :

Impacts biologiques

* Accélération de la sédimentation, donc, eutrophisation du lac (vieillissement prématuré)
« Effets néfastes sur les populations de poissons parce que moins de luminosité, changement de
la température de l'eau, autres

Impacts humains

* Augmentation de I'abondance des moustiques
» Entrave sérieuse aux usages récréatifs
* Perte de valeur marchande des propriétés

Je vous invite a consulter |'article de Radio-Canada au sujet du lac Labrecque via le lien suivant:
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2261976/especes-aquatiques-eau-propagation-bateau

LES STATIONS DE LAVAGE AU LAC KENOGAMI

Deux stations de lavage des embarcations sont présentement installées sur les rives du lac Kénogami.
Elles sont situées :

e Au Camping Jonquiere
e Audébarcadére de I'Eperlan
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LE DELUGE - DEJA 30 ANS!

Par Alain St-Gelais, APLK

Bonjour chers lecteurs et lectrices.

L'année 2026 marque le 30¢ anniversaire du déluge du Saguenay, et le lac Kénogami a bien sir fait
partie de ce douloureux événement régional. Pour ceux et celles qui ont vécu ce moment historique,
les souvenirs sont certainement toujours présents.

Nul besoin ici de décrire tous les récits de cette catastrophe naturelle exceptionnelle ; néanmoins,
quelque 563 habitations riveraines des municipalités de Larouche et de Lac-Kénogami furent
endommagées, sans compter les dommages beaucoup plus graves occasionnés en aval, puisque le
niveau du lac a atteint un niveau de 166,07 m (alors que la normale est de 163,5), excédant la créte des
barrages et celle de cing des neuf digues, se déversant ainsi sans retenue dans les exutoires naturels.

L'évaluation de I'ampleur de la crue de juillet 1996 permettait de constater que les débits de pointe
sortant du lac Kénogami ont atteint 1 856 m3/s selon les reconstitutions faites par le ministere de
I'Environnement. Sans la présence du lac Kénogami, ces débits de pointe auraient pu atteindre 2 780
m3/s dans les exutoires du lac puisqu'il a alors agi comme réservoir d'emmagasinement en retenant
130 hm?3 d'eau (un seul hectométre? représente 1 000 000 m3).

R |

Juillet 1996 : Le niveau du lac atteignait le perron de la Chapelle St-Cyriac.
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Depuis ce temps, le niveau maximal a été
diminué, les digues ont été rehaussées, les
exutoires creusés, et les inspections ainsi que
les normes de maintenance ont été revues et
corrigées afin de réduire les risques qu'un tel
événement se produise a nouveau. Le réseau
de collecte de données assurant une
surveillance permanente sur le terrain du vaste
bassin quis’écoule dans le lac Kénogami a aussi
été amélioré. Les informations recueillies par
des stations au sol sont transmises par satellite
jusqu'au centre de gestion a Québec, ou elles
sont colligées et analysées. Les décisions prises
en fonction de balises trés précises contenues
dans un logiciel de gestion des barrages sont
ensuite, a leur tour, transmises aux employés
chargés de les mettre en application sur place.

Cette année, c'est aussi le 20¢ anniversaire du
nouveau plan de gestion du niveau du lac,
négocié avec les producteurs d'énergie et le
gouvernement en 2006. Le plan aura pour
objectif de stabiliser le niveau a 163,5 métres,
avec un niveau maximal de 163,7 métres. |l
s'agit du niveau de gestion recommandé par la
Commission scientifique et technique sur les
barrages. La différence avec le plan des années
antérieures réside uniquement dans le débit
minimum sortant, qui limitera les quantités

Volume 38, numéro 4

depuis 2006, de 42,5 m3/s a 30 m3/s pour les
deux exutoires combinés.

Ce nouveau plan de gestion était revendiqué
depuis plusieurs années, car |'exploitation des
rivieres a souvent mis a mal le co6té
récréotouristique pour tous les utilisateurs du
lac Kénogami et ses riverains, qui se
retrouvaient trop souvent avec des quais sans
eau. L'APLK fut le porte-étendard a cette
époque et ses membres se sont mobilisés au
moment de renouveler ce bail qui prenait fin
apres 50 ans d'entente en faveur des
producteurs.

Al'été 2011, la compagnie Elkem en est venue
a une entente avec le gouvernement du
Québec pour sa centrale de 38 mégawatts.
C'est en toute discrétion que le bail échu en
2005 a été renouvelé pour une période de 25
ans. Lentente est rétroactive au début de
l'année 2006 et est donc valide jusquau 31
décembre 2031; ce sera donc & surveiller dans
tout juste un peu plus de cing ans. Plusieurs
articles de presse intéressants sur le déluge et
le plan de gestion se trouvent sur notre site web
(aplk.ca).

L'APLK remercie le millier de citoyens membres
qui constituent notre force de revendication, et
elle aura toujours besoin de votre soutien et de

_ ] . votre  mobilisation  pour les dossiers
d'eau disponibles pour le turbinage lors de . .
: . . . environnementaux présents et futurs.
sécheresses prolongées en période estivale,
soit du 15 juin au 21 septembre. Advenant un Bon été a tous !
manque de pluie, le débit sortant passe donc,
APLK
M Association pour la protection
—— du Lawe Kénogami
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DES NOUVELLES DU DEPANNEUR LA COOP - LA SOLIDARITE

Par France Labrecque

Local a louer

La COOP de Solidarité Lac-Kénogami offre a louer un local situé dans son immeuble (adjacent en fa-
cade) pour un commerce de services, le tout d'une superficie de 374 p? (environ 22' X 17). Pour infor-
mations, contactez Michel Leclerc, directeur-général du dépanneur.

Préts-a-manger

Notre dépanneur la COOP de Solidarité Lac-Kénogami, toujours soucieux de bien servir sa clientéle,
offre présentement des nouveaux préts-a-manger préparés quotidiennement sur place, avec des gar-
nitures de « LA COUR AUX SAVEURS ». Plusieurs variétés de sous-marins, sandwichs, wraps, club-sand-
wichs, boites a lunch garnissent le frigo central. Viens chercher ton lunch !

Préts-a-boire non alcoolisés

Pour les chauffeurs désignés ou ceux qui ne supportent pas l'alcool, la COOP s'est
dotée d'une bonne variété de canettes de préts-a-boire sans alcool, dont plusieurs
produits locaux, viens voir notre variété !

Feux d’artifice

La Saint-Jean s'en vient, belle occasion pour les feux d'artifice! La COOP y a pensé
et offre en vente des boites de pétards pour le plus grand plaisir de vos invités !

Ouverture de I'Eperlan

A compter du 20 juin, le débarcadére I'Eperlan sera ouvert tous les jours de 10h & 18h. Toutefois, en
cas de pluie, il sera fermé. Vous pourrez avoir l'information sur le site de la COOP. Solidarité Lac Kéno
(https://www.cooplackeno.ca/)
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LIVRAISON DE MEDICAMENTS AU DEPANNEUR COOP LAC KENOGAMI

Par France Labrecque

Comme annoncé dans I'édition précédente, un nouveau service est maintenant offert au dépanneur
COOP Lac Kéno. En collaboration avec la pharmacie Jean Coutu, succursale de la rue St-Hubert, vos
médicaments seront livrés directement dans un casier installé a cette fin & la COOP. De la méme ma-

niére qu'on peut le faire a la succursale St-Hubert, il suffit de commander vos médicaments en ligne sur

I'application créée a cette fin par le groupe Jean Coutu. Au lieu de passer chercher le tout en pharma-

cie, un livreur vient une fois par jour, généralement en fin de journée, déposer votre commande dans

un casier dont l'ouverture se fait par vous-méme a l'aide du code recu par courriel ou texto sur votre

cellulaire ou tablette. En le composant sur le clavier du casier, la porte renfermant votre commande

s'ouvrira, aprés avoir procédé au paiement sur le terminal intégré au casier, si tel paiement est requis.

Aucune intervention avec le commis du dépanneur n’est nécessaire pour la récupération de votre com-

mande. La confidentialité est ainsi entierement respectée.

PROCEDURE

'IO

20

30

40

50

Ouvrir son dossier santé aupres de la pharmacie
Jean Coutu, succursale St-Hubert.

Obtenir du pharmacien un code pour ouvrir un dos-
sier santé virtuel (application PJC).

Sur l'application, commander vos médicaments en
ligne en indiquant la date de livraison demandée.

Attendre le code secret transmis par la pharmacie
par texto ou courriel, ce qui indique que la com-
mande vous attend dans le casier.

Vous rendre a la COOP pour récupérer le tout a l'aide
du code transmis, en toute confidentialité.

Voila un service simple d'utilisation et efficace!

 libre-service

Casier

| POUR INFORMATIONS
418-547-2606
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CHAPELLE SAINT CYRIAC
ot CHAPELLE SAINT-CYRIAC
Eete LAC-KENOGAMI
Féte nationale le 24 juin! nationale -
du Québec 24 juin
Toute la population est invitée ! Discours pa- 2026
triotique et levée du drapeau a 11h, pique-
nique, jeux et hotdogs ! Réservez votre table. Diner communautaire
C'est le temps de réserver votre table pour le
traditionnel repas communautaire du
Loto-chapelle 24 juin 2 la chapelle Saint-Cyriac!
Moitié-moitié en ligne : Soutenez les activités Pour information et réservation:
culturelles et communautaires de la chapelle parccyriac@gmail.com ’

Saint-Cyriac tout en courant la chance de ga-
gner le gros-lot !

Prochain tirage : 29 juin .

https://tirage.moitiemoitie.com/c/3 Quebecss

$cene

ouverte

a la chapelle
 Saint=Cyriac ! Scénes ouvertes a la chapelle!

T Venez jouer sur le superbe piano de la chapelle ou apportez votre
¢ 7 instrument pour une prestation devant public. Pour vous inscrire :
parccyriac@gmail.com ou présentez-vous le jour-méme a 10h30.

Prochaines dates : les dimanches 5 juillet et 26 juillet

Les croisiéres et I'exposition

Les croisiéres historiques ont débuté le 12 juin! Venez découvrir sur I'eau I'histoire du lac Kénogami
de ses origines jusqu'a la disparition du village de Saint-Cyriac !

L'exposition ouvre le 1°" juillet! Venez visitez notre exposition sur I'histoire du lac Kénogami et du
village de Saint-Cyriac

Information et billetterie: http://www.chapellesaintcyriac.ca
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350¢° anniversaire du poste de traite de Chicoutimi

Dans le cadre des festivités pour souli-
gner le 350¢ anniversaire du poste de
traite de Chicoutimi, la Société pré-
sente trois événements importants :

Les trois événements se tiendront les
jeudis en soirée (19h a 21h), a la cha-
pelle. Le colt est de 25% en admission
générale et gratuit pour les enfants de
12 ans et moins.

Information et billetterie :

http://www.chapellesaintcyriac.ca

La chapelle :
Saint-Cyriac i

célebre le

Conférence de Bruno Forest, aventurier «A la Mer du Nord»

Le jeudi 2 juillet de 19h a 21h

ZAMER
OUNORS
*K

i/,

8 Chicoutioh

d'archives, et avec du matériel en démonstration.

A I'été 2025, une brigade d'aventuriers et
d'aventurieres ont accompli le voyage de Ta-
doussac a Waskaganish (Eeyou-Istchee-Baie
James) via I'ancestrale Route des Fourrures.
Ce voyage a été fait a bord de canots de
cédre entoilé construits par les anciens arti-
sans des canots Tremblay a Saint-Félicien au
Lac Saint-Jean.

Dans son périple, I'expédition a traversé le
lac Kénogami. La conférence portera sur leur
incroyable aventure avec projection de pho-
tos/extraits vidéos de |'expédition, notions
d'histoire avec cartes anciennes et images

(Consultez l'article paru dans le volume 37, numéro 2 mai 2025)
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Conférence-récit avec le conteur Innu de Mashteuiatsh Patrick Courtois

9 juillet 2026 de 19h00 a 21h00

Volume 38, numéro 4

Innu de Mashteuiatsh au Lac Saint-Jean, Patrick Courtois a cette étin-
celle particuliere du conteur bercé par sa propre histoire et les contes
desterres dontil estissu. En toute simplicité, il offre le moment présent
dans toute sa splendeur et sa richesse. Inspirées des croyances popu-
laires de son village, tricotées de vérités dures a croire et brodées d'ab-
surdités, les histoires de Patrick sont ancrées dans le concret, aussi
folles puissent-elles devenir quand il les raconte. Patrick Courtois est
aussi fier descendant de Cyriac Buckel, fondateur du village de Saint-
Cyriac. Pour le 350¢, il propose une conférence-récit sur l'univers du
récit dans la culture des Pekuakamiulnuatsh.

Concert Nutshimit (« vers l'intérieur des terres ») de Mike Paul Kuekuatsheu

Mike Paul Kuekuatsheu et ses musiciens
16 juillet 2026 de 19h00 a 22h00

Mike Paul Kuekuatsheu est un auteur-compositeur-inter-
prete autochtone originaire de Mashteuiatsh au Qué-
bec est une figure incontournable de la musique autoch-
tone au Canada. Actif depuis plus de 30 ans, il a fondé sa
maison de production et autoproduit plusieurs albums,
dont Nutshimit (2025), une ceuvre enracinée dans le terri-
toire et chantée en Innu, francais et anglais. Avec ses mu-
, siciens, il présentera le spectacle tiré de son quatrieme al-
bum Nutshimit (« vers l'intérieur des terres »), dans le but de promouvoir le shash nehlueun, dialecte
Innu unique du Pekuakamit.

Concerts a venir

Le comité de programmation des Concerts de la Chapelle vous informe des concerts a venir dés cet
automne. Plus de détails a venir dans une prochaine édition.

13 septembre 2026 14h : Ensemble Fibonacci, violon et piano

6 décembre 2026 14h: Ensemble Renouveau, Splendeurs de Noél

7 Février 2027 14h: Clio Théodoridis, saxophoniste et Jonathan Nemtanu, pianiste
18 avril 2027 14h : Duo Ménestrel
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A LA BIBLIOTHEQUE

24 JUIN FETE NATIONALE A LA CHAPELLE

Comme a chaque année, la bibliotheque aura sa table a la chapelle
pour célébrer la féte nationale. Pour I'édition 2026, le théeme commé-
moratif met a I'nonneur le 75°¢ anniversaire de naissance de Guy La-
fleur. Tout le monde est invité a participer a cette belle féte. Apportez
votre lunch et joignez-vous au groupe. Tout de suite aprées le diner,
on dévoilera la lectrice de I'année et il y aura tirage d'un livre. Un rendez-vous a ne pas manquer vers
11 h a la chapelle!

NOUVEAUTES
ROMANS

GUY LAFLEUR ET NOUS (50 regards sur 'homme et I'athlete), de Steven Finn et Pierre Gince
2023 GUY LAFLEUR, 'ombre et la lumiére, de Georges-Hébert Germain

KABASA, de Michel Jean

L'ARBRE MONDE, de Richard Powers

LA NEBULEUSE DE LA TARENTULE, de Mélissa Verreault

LES ENFANTS DU LARGE, de Virginia Tangvald

THRILLERS

LE PAYS DES LOUPS, de Craig Johnson
CE MONDE DISPARU, de Dennis Lehane

POUR LES JEUNES

SERIE MANGA ONE PEACE 1 a 12, de Elichiro Oda
LA PIRE ANNEE DE MAVIE, T. 1 a 4, de Catherine Girard-Audet

EN JUIN, JE LIS AUTOCHTONE. Venez voir ce que nous avons a vous offrir a la bibliotheque dans ce
domaine. Vous serez surpris. Entre autres, Manikanetish, de Noami Fontaine, Shuni, de Noami Fontaine,
Nous sommes tous des sauvages, de Joséphine Bacon et bien d‘autres encore.

HORAIRE ESTIVAL
Mardi de 9h30 a 11h30
Mercredi de 9h30 & 11h30 et de 18h a 20h

Veuillez noter que la bibliotheque sera fermée le mercredi 24 juin.
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EN VRAC...

TERRAIN DE PICKLEBALL

Par Héléne Mercier

La surface du terrain de pickleball du parc Paul-Roger Cantin (derriere
la chapelle) a été rénovée au cours des derniers jours. Les bancs de
repos seront rafraichis durant la période estivale. Pour ceux et celles
qui désirent essayer ce sport, mais qui n‘ont pas |I'équipement néces-
saire, raquettes et balles sont disponibles auprés du préposé a l'es-
sence de I'Eperlan. Iy a méme une affiche avec les réeglements som-
maires. Venez vous amuser !

TOURNOI DE GOLF DE LA SOCIETE DE DEVELOPPEMENT DU PARC PATRI-
MONIAL CYRIAC

Par Héléne Mercier

Le 28 mai dernier, au Club Saguenay d’Arvida, c'était le tournoi de golf de la Société. Madame Chantal
Cadoret et monsieur Louis-Michel Bradette ont présidé avec brio cette deuxieéme édition du tournoi,
dont les profits servent au maintien et a l'entretien de la chapelle. Pour l'occasion, 36 équipes, une
quinzaine de bénévoles s'étaient donné rendez-vous, malgré la température peu clémente. Lactivité a
permis d'amasser un peu plus de 25 000 $, un vrai beau succés ! Les responsables de la société remer-
cient chaleureusement tous ceux et celles qui ont permis cette réussite. Il estimportant de se rappeler
que ce tournoi se tiendra a toutes les années, le dernier jeudi du mois de mai. Déja, marquez cette
date a votre agenda !

VENTE DE GARAGE DE LA FADOQ LA JOUVENCE

Par Héléne Mercier

Le 7 mai dernier s'est tenue la vente de garage au profit de la Fadoq La Jou-
vence, sur le site de |'édifice municipal. Plus d'une vingtaine de tables étaient
occupées et présentaient une marchandise variée aux nombreux curieux. Les
profits de cette vente soutiennent les nombreuses activités de la Fadoq La
Jouvence.
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LES JEUDIS AU PARC

Par Héléne Mercier

der une petite pause aprés leur journée du jeudi. Elles ont des en-
fants 4gés entre 2 et 10 ans. Eté comme hiver, quand la tempéra-
ture le permet, elles se don-
nent rendez-vous au parc
Paul-Roger Cantin, aprés le
souper, et laissent les enfants
profiter des structures et
équipements sur place. C'est
un moment pour les jeunes
de s'amuser, de fraterniser et
de se faire des amis du coin.
Depuis ce temps, d'autres
mamans se joignent a Sarah
et Lydia et y amenent leurs
enfants. Elles vous donnent
rendez-vous au parc, les jeudis, entre 17h30 et 19h30. Amenez-y
vos cocos !

PRET D’EQUIPEMENT AU CENTRE KENO-PATRO
Par Jean-Michel Filion

Le programme de prét d'équipement gratuit circonflexe est de retour en mode estival. Le comptoir du
centre Kéno-Patro est accessible du lundi au vendredi de 9h a 16h. Equipement de camping, vélo de
montagne, trottinette, vélo pour enfant, planche a pagaie, kayak, canot, filet de Pickleball, matériel de
péche sont quelques-uns des équipements qui sont disponibles pendant I'été. Les préts sont comple-
tement gratuits et les équipements peuvent étre empruntés jusqu'a sept jours. Il n'est pas nécessaire
de s'inscrire ou d'étre du lac Kénogami, il n'est pas non plus obligatoire d'utiliser les équipements sur
place. Pour avoir acces a la liste compléete des équipements et pour en faire la réservation, rendez-vous
directement sur le site internet du Patro au www.patrojonquiere.org. Pour plus d'informations: 418-542-
7536 poste 125 ou par courriel au circonflexe@patrojonquiere.org

OFFRE DE SERVICES

Le ROLK aimerait mettre en place un bottin d'offres de services. Comme on le voit souvent sur la page
Facebook de Lac-Kénogami, plusieurs personnes sont a la recherche de gens pour tel ou tel service
(par exemple : gardiennage, tonte de pelouse, entretien de terrain, électricien...)

Vous avez des services a offrir ? Contactez-nous, nous rendrons les informations disponibles.

L'actualité du Lac Kénogami Juin 2026 16


http://www.patrojonquiere.org/
http://patrojonquiere.org/

FORMATION RCR

Par Héléne Mercier

Faisant suite a I'implantation de plusieurs défibrillateurs cardiaques
sur le territoire de Lac-Kénogami, Larouche et Jonquiére-Nord, il avait
été mentionné qu'une formation RCR serait gracieusement donnée
par des techniciens ambulanciers de la Coopérative des techniciens
ambulanciers du Québec (CTAQ). Cette formation a eu lieu le di-
manche 14 juin dernier et regroupait des gens de Jonquiéere-Nord et
du Lac-Kénogami. En tout, prés d’'une vingtaine de personnes ont
suivi cette formation d'une durée de quatre heures. Lutilisation du
DEA a clairement été expliquée aux participants ainsi que d’autres no-

tions de premiers secours.

Le Pere Noel &
a.un message

" Suite au SUCCES de notre activité NOEL ENTRE VOISINS DU LAC
qui s’est déroulée en dé dernier, les de Lac
Kénogami, sous la responsabilité du ROLK, ont confié a
L'EKO DU LAC la possibilité de mettre de I'avant un projet
qui pourrait devenir un EVENEMENT RECURRENT
pour les prochaines années.

o 5=
Il est tot et nous sommes en période estivale, mais nous aimerions
pouvoir regrouper des gens de TOUS AGES afin de former un comité
chapeauté par notre mouvement citoyen pour planifier et organiser
la prochaine activité, puisque...

IL Y AURA RECIDIVE DE NOTRE PROJET !

Nous invitons donc les ées a nous leur
candidature afin de former notre comité ou encore & nous soumettre
leurs idées par courriel a I'adresse suivante :

l@ lekodulac@gmail.com
Une réunion aura lieu dans les prochaines semaines
afin de mettre de I'avant nos idées.

.. Bienvenue aux gens de tous ages,
5 NOEL ENTRE VOISINS DU LAC a besoin de vous! B3

N G

€ Richard Poirier

Responsable L'EKO DU LAC_

Au Courant du Lac
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UNE DEMANDE SPECIALE DU PERE NOEL

Par Richard Poirier

Suite au succeés de l'activité « Noél entre voisins du lac », tenue en
décembre dernier, nous vous annoncgons qu'il y aura une autre féte
de Noél cette année. Le Pere Noél a bien apprécié sa visite et |l
veut revenir.

L'organisation de cette grande féte a été confiée a I'éKo du Lac.
Cette démarche s'inscrit dans le plan d'action du ROLK qui viser a
inclure toutes les générations a travers des activités pour tous.
L'éKo du Lac est donc a la recherche de gens, de tous ages, qui
aimeraient s'impliquer dans |'organisation de I'événement. Lidée
vous intéresse et vous avez un peu de temps a nous consacrer, n'hé-
sitez pas a communiquer avec moi a l|adresse suivante:
lekodulac@gmail.com

Nous avons la téte pleine d'idées, toutes plus belles les unes que
les autres, joignez-vous a nous pour les réaliser...
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CORVEE DE NETTOYAGE DU LAC KENOGAMI - BILAN 2026

Par Jean-Francgois Maltais, initiateur de la Corvée

Encore une fois, la Corvée de nettoyage annuelle a Lac-Kénogami, qui s'est tenue le samedi, 2 mai et
qui en était a sa 20° édition, a été une réussite. Celle-ci a rassemblé prés de 55 personnes, lesquelles
étaient conviées a se présenter au dépanneur de la Coop sur le chemin du quai entre 8h et 10h. Les
participants furent chaleureusement accueillis avec un café ou un jus et un muffin ou un beigne. Le
nécessaire pour la collecte (gants, pinces et sacs a déchets) est comme toujours fourni aux participants
et au retour, un présent leur était remis afin de souligner leur contribution.

L'activité a pu se tenir avec la précieuse collaboration d'une dizaine de commanditaires que nous re-
mercions chaleureusement : Monsieur Yannick Gagnon, député de Jonquiére a I'Assemblée Nationale,
la Coopérative de solidarité du lac Kénogami, Maltais Loisir sport, Ville de Saguenay, Produits sanitaires
Vigneault, Dessins Stamec - centre de copie, Tim Hortons (succursales René-Lévesque et 3587 boule-
vard Harvey ), Groupe Sutton nouvelle demeure, Me Jean-Francgois Maltais, avocat inc., Réseau des or-
ganismes de Lac-Kénogami (ROLK), Dépanneur Maestro mini-marché |'Essentiel.

Ainsi, cette année, environ 33 km de chemins ont été nettoyés, soit rue Saint-Dominique, du pont de
Pibrac jusqu’au carrefour giratoire (2 km) - rue Turgeon (0.5 km) - rue de la Riviere (0.5 km) - rue du
Barrage (0.5 km) - chemin du Quai, du carrefour giratoire jusqu'au débarcadeére (5 km) - chemin de
I'Eglise (3 km) - route des Batisseurs (9.2 km) - chemin Bouchard (3 km) - chemin de la Riviere-aux-
Sables (4 km) et une partie de la route de Kénogami (5 km).

Pour I'édition 2026, prés de 60 sacs-poubelles de déchets ont été amassés, en sus de gros détritus
(pneus, matériaux, autres) qui ont nécessité d'étre ramassés dans des camions. Depuis ses débuts, en
2007, la corvée a permis de retirer plus de 1935 sacs- poubelles de déchets qui jonchaient le bord de
la route et qui se retrouvaient dans les fossés.

m | =

e

Vous savez que vous pouvez toujours communiguer avec nous si vous voulez que nous abordions un sujet ou un autre. N'hé-
sitez pas. Pour communiquer avec nous :

>4 3000 chemin de I'Eglise, Lac-Kénogami G7X 7Vé“Y  aucourantdulac@gmail.com
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PETITE DOUCEUR D’ETE

Par Denis Riverin, texte et photo

A l'aube de I'été 2026, sous les couleurs flamboyantes du lac Kénogami, je souhaite & chacun bien plus
gu’un lac plein aux rebords : un niveau record d’indulgence, de courtoisie et d'amabilité envers tous
ceux et celles qui ont le privilege de fréquenter ce joyau.

Que les pécheurs, les plaisanciers, les baigneurs, les photographes et les réveurs y trouvent leur part
de bonheur. Que chacun puisse profiter pleinement de ces eaux et de ces horizons qui nous rassem-
blent, sans jamais oublier que le bonheur des uns n‘enléve rien a celui des autres.

Apreés tout, nous méritons tous de savourer cet été a notre facon, au rythme des vagues, des couchers
de soleil et des moments simples qui font la richesse de la vie.

Bon été 2026 a tous les amoureux du lac Kénogami!
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